INFORMACE

pro provozovatele détskych tabort

Dle informaci z zakona €. 258/2000 Sh. o ochrané vefejného zdravi, kterd urcuje
povinnosti také pro provozovatele zotavovacich akci. Soucasti tohoto zdkona jsou i
provadéci vyhlasky, které podrobnéji stanovuji pozadavky na zotavovaci akce.

Jedna se o vyhlasku €. 106/2001Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti, a vyhlasku €. 137/2004Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavazinych ve
znéni pozdéjsich predpisd.

V nasledujicich odstavcich jsou ve strucné formé vyjmenovany zdsady uvedenych
dokumentd. Jejich dodrZeni zabezpedi kvalitni a bezproblémovy pribéh tabora.

POVINNOSTI PROVOZOVATELE
1. Ohlasit zotavovaci akci 1 mésic pied zahajenim tabora organiim ochrany
verejného zdravi (OHS)
a)termin a misto konani tabora
b)pocet déti zucastnénych na této akci
c)zpUsob jiného zabezpedeni pitnou vodou
d)ZpUlsob zajisténi stravovani ucastnikd zotavovaci akce

Tato povinnost se vztahuje na zotavovaci akce pfi pobytu 30 a vice déti ve véku do 15
let na dobu delsi nez 5 dny. U ostatnich podobnych akci ( tj. po kratSi dobu, mensi
pocet déti ) neni zakonem stanovena ohlasovaci povinnost na OHS, ale je nutné zajistit
hygienicky nezdvadny stav zafizeni, zdroj pitné vody a Ucast zpUsobilych osob jako u
jinych zotavovacich akci.

2. Zajistit dokumentaci tGcastnikt tabora
U déti:

e potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k Ucasti na dané akci a Ze se
podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim vystavené osetrujicim
Iékafem (platnost 1 rok od vystaveni - vraci se)

*  pisemné prohlaseni zakonnych zastupcl (nesmi byt starsi nez 1 den) o
aktudlnim zdravotnim stavu ditéte a tzv. bezinfekénosti ditéte v poslednich
14 dnech pred odjezdem nepfislo do styku s infekénim onemocnénim.

U osob zajistujicich dozor

e potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k praci s détmi vystavené praktickym
Iékafem (nepoZaduje se u pedagogickych pracovnikl a u zdravotnickych
pracovnikl vykonavajicich zdravotnika)
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U osob zajistujicich stravovani
e zdravotni prikaz vydany praktickym lékarem
3. Dalsi povinnosti

e provést instruktaz vsech osob Ucastnicich se zotavovaci akce (prvni pomoc,
hygiena, atd.) s vyjimkou zdravotnika

«  zajistit zdravotnika (napft. Iékaf, student po ukonceni 3. rocniku LF,
vSeobecna zdravotni sestra, détska sestra, porodni asistentka, nebo osoba,
ktera absolvovala kurz prvni pomoci zaméreny na zotavovaci akce) a vybavit
Iékarnicku

« na 30 déti se zfizuje 1 izolaéni lGZko, pro izolaci je vyclenén vlastni zachod

e zajistit péci praktického Iékare v misté konani tabora

«  vést zdravotnicky denik a seznam ucastnikt

« uchovavat zdravotnicky denik a seznam uéastnikt po dobu 6 mésicti po
skonceni tabora

« informovat zakonného zastupce ditéte o Iéché a zdravotnich potizich ditéte
na tabore (nezapomenout informovat o odstranéni klistéte )

NEJDULEZITEJSI HYGIENICKE
POZADAVKY

PITNA VODA

Na zotavovaci akci musi byt zajisténo zasobovani pitnou vodou. Pitna voda musi
odpovidat hygienickym limitdm stanovenym pro individualni zasobovani pitnou vodou.
Doporucujeme zdsobovani zotavovaci akce z verejného vodovodu nebo z verejné
studny, ktera je pravidelné kontrolovana. V pfipadé zasobovani z individudlni studny je
nutné rozsah laboratorniho vySetfovani pfedem konzultovat s organem ochrany
verfejného zdravi. MozZnost zasobovani tadbora ze studanek se nedoporuduje.
Zasobovani vodou lze také zajistit donasenim nebo dovozem pitné vody, nebo
vyuZivanim vody balené. K dovozu pitné vody musi byt pouzZity uzaviené nadoby
z materiald urcenych k pfimému styku s pitnou vodou a musi byt vyclenény jen
k tomuto Ucelu. Dostatek pitné vody musi byt zajistén k piti, ¢isténi zuba, vareni, myti
nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni a k provozu osSetfovny a izolace. K ticeliim
osobni hygieny a uklidu lze pouZivat vodu, kterd vyhovuje hygienickym limitdm vody
ke koupani.

STRAVOVANI
e prostorové podminky
«  vyhlaska ¢. 137/04 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist stanovi hygienické
pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb
* naobjekty, které poskytuji stravovaci sluzby jen po dobu konani zotavovaci
akce, se nevztahuji stavebné technické pozadavky vyhlasky ¢. 137/04Sb ve
znéni pozdéjsich predpisu.

2



*  nastanovych taborech se prostory pro stravovani skladaji vzdy z jidelny,
kuchyné a skladovaciho prostoru

e pracovni plochy (desky) musi byt rlizné pro praci s potravinami tepelné
neopracovanymi a pro praci s tepelné opracovanymi pokrmy

e potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo
zvlastnim pravnim predpisem

 zdsady osobni a provozni hygieny musi byt vidy dodrZeny
* odbér a uchovani vzorki jidel se nevyZaduje
e provozni podminky
e stravu podavat 5x denné
* napoje k dispozici po cely den v krytych nddobach s vypustnym kohoutem
e natdborech do 50 Ucastnikli se mohou déti podilet na celé pfipravé stravy a
jejim vydeji pfi dodrzeni zasad osobni a provozni hygieny, zdravotni stav déti
musi byt posouzen zdravotnikem
e uvétsich taborl se déti mohou podilet na pripravé stravy jen pred jejim
tepelnym opracovanim a pfi pomocnych pracich
Zakaz podavani nékterych potravin: napi. mléko, a mlé¢né vyrobky mimo trzni sit,
tepelné neopracovana smetana, vejce, vyrobky z tepelné neopracovaného masa.

UMYVARNY A ZACHODY
e nab5 déti 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout,
« na 30 déti 1 sprchova riZice - U stanovych tdbor( mozZno zajistit denni myti
déti ve vodoteci, ktera odpovida kvalité vody ke koupani
e (. all trida Cistoty povrchové vody)
* nakazdych 15 déti 1 zachod

UBYTOVANI
+  ve stavbach plocha na 1 dité 2,5m? patrova l07ka pro déti starsi 7 let,
*  ve stanech prostor pro spani a uloZeni osobnich véci musi byt izolovan proti
vlhku a chladu (nejlépe drevéné rohoze, podlazky).

DENNI REZIM
e doba spanku u déti do 10 let musi ¢init nejméné 9 hodin od 10 let 8 hodin
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Zdravotnicky denik
NAZEV @ adresa tAhora ..o et
Provozovatel tAbora .o e
kondni tdbora (zotavovaci akce) 0d ......cccceeveveevrierinennns (o Lo TP
celkovy pocet ucastnik ............. ztoho do 15 let......... do 18 let......... nad 18 let.........
celkovy pocet pracovnikd............. zdravotni dozor vykonava ........ccceeveeeniiiiiiieenieeen,
hlavni vedouciho + kvalifikace: = e
zdravotnik + kvalifikace: e
datum jméno popis poranéni, dalsi priznaky Zpusob osetreni
onemocnéni (teplota, prGjem) | jméno osetfujiciho a podpis
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ZAVAZNA PRIHLASKA
na zotavovaci akei kterésekona v . .
od ..........do .
Jméno a prijmeni ditéte.. datum narozeni..
Bydliété..
fﬁ.zdrnv.poj_

Jméno a PIajmeni 000 . ...
adresabydlisté............ ... &Ctelefonu. . ... ... ... .
zaméstnavatel...................

Jméno a piijmeni matky.
adresabydlisté...........................Ctelefonu ... ... ..
ZAMBSEMATVATEL ..ottt e e et e oe e ettt £ e
Osobni zaymy a ZAlby ditele: ..

Plave: ANO - NE - S POMUCKAMI

Dalsi sdéleni rodi¢t pracovnikium zotavovaci akce: ..

Souhlasim, ve smysln zikona & 1012000 5b. o ochrané esobnich nidaji, se ;pracovinim osebnich
idajii méhe ditéte Ceslgm Servenym kftiem, a to af do doby, kdy tente sviyj souhlas pisemné odvelim.

Osobni nidaje ditéte budou pouity na tajisténi pebytu ( pojistént atd. ).

USRI . | =SSO

podpis zdkonmych zdstupcii

Prohlégeni zakonnych zastupel ditéte e swsi jeanono dae)

Proghla3uji ze ditéte:
Bytem .

. narozené..
... nejevi znamky abutniho onemocnéni (uapukl'id horecly
nebo pﬂljﬂlll) ave 14 kale1 dafnich dnech ped cdjezdem nepfiSlo do stykm s fyzickou osobou nemocnou
infeloénim enemocnénim nebo podezielon z nakazy ani nm neni nafizeno karantnéni opatfeni.
Jsem si védom(a) pravnich nasledial, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdive.

OO « 1 1SS

podpis zdkomch zdstupcit




Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k uéasti

na zotavovaci akci a skole v pFirodé

Nazev poskytovatele zdravotnickych sluieb vydavajici posudek: ...............ccooieiriiiiiiiicieececceee e

adresa: ... b s
ico: e

Jméno a pfijmeni ditéte : ...... s ... datum narozeni...........ccccceoieeinnnn.
Bydlisté: ... ettt et ea ettt ea ettt eeenene

Ul VYAANT POSUAKUE ..ottt en s en s s sessene s e e s senesnaeeneennanes

Cast A) Posuzované dité k Gcasti na zotavovaci akci nebo $kole v pfirodé: *)

a) je zdravotné zpUsobilé
b) neni zdravotné zpUsobilé
c) je zdravotné zpUsobilé s 0Mezenim ..........ccceeeeeeceeerveveeiieieeians **)

Posudek je platny 12 mésicti od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prib&hu této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpisobilosti.

Cést B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim /*  ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh) ettt er et e e te et et sttt et e st e tnes

c) ma trvalou kontraindikaci proti 0€kovani (typ/druh) ..........ccccoeveveveveececeecece e
d) je alergické na...

e)

f)

g)

Jméno, popfipadé jména a prijmeni opravnéné 0soby: ........cccccieiiiininniciciieiiic

Vztah k ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popf. dalsi pribuzny ditéte):

Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby

datum vydéni posudku jméno, p
razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb

Pouceni: Proti &asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni §46 odst. 1 zékona &. 373/2011 Sh., 0 specifickych zdravotnich sluzbéch,
ve znéni pozdéjsich predpisl, podat ndvrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dnil ode dne jeho prokazatelného predéni poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na prezkouméni |ékafského posudku nemd odkladny Géinek, jestlize z jeho zévéru vyplyva, ze
posuzovana osoba je pro Ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpusobild nebo zdravotné zplsobila s podminkou.
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Usti nad Orlici

Informace rodiciem o zdravomnim stavu ditéte

Sdéluyeme Vam, e Vase dite v pribéhu pobyin CCK — 08
Konancho v terminu v kran

* onemocnglo

Futrpélo uraz

# piislo do stvku s infekei

#piikladame © nepiikladame zpravu ofetiujictho lekare

Jine sdéleni pobytoveho zdravotnika:

® mélo piisate klisté na (viz obrazek |

Klist'ata mohou pienadet infekéni nemoci - klistovy zanét mozkovych blan, lvmeskou borreliozu a dalsi.
Proto je nutné po dobu 2 mésich ode dne odstranéni klistéte sledovat moéné piznaky onemocnéni:

zvyiena teplota, bolesti hlavy, bolesti kloubd, pHiznaky piipominajici chiipku, nechutenstvi, fervena
zvétiujici se skvrna v misté piisani.

W piipadé Ze se objevi jeden z vyjmenovanych piiznakil, navitivie Vaseho lékale a pedejte mu toto sdéleni.

Pofadajici organizace: Cesky Serveny kitz — Oblastni spolek Usti nad Orlici

Dine: zdravotnik:

Podpis:

Tel + fasi: 463 711 333 E-mail: cok uo@wo.ce



Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfi-
rodé dle vyhlasky 106/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

I. LéCivé pripravky (pouze ty, jejich vydej neni vazan na lékarsky predpis)
«  pfipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
» tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
«  pfipravky k uZiti pfi prdjmu
«  pfripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)
»  kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pti bolestech hltanu
(stomatologika)
« ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢nim ucinkem, o¢ni voda na
vyplach oci (oftalmologika)
+ mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
» tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
«  pripravek k dezinfekci kliZze a povrchovych ran
» inertni mast nebo vazelina
Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
e gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
* naplast na civce, rGzné rozméry
« rychloobvaz na rany, rizné rozméry
e obinadlo elastické, rizné rozméry
e obvaz sterilni, rizné rozméry
e obinadlo Skrtici pryZzové (60 x 1250 mm)
e Satek trojcipy
* vata obvazovd a bunicita
* teplomér Iékarsky
*  rouska resuscitacni
*  pinzeta anatomicka
e pinzeta chirurgicka rovna
e lékarské rukavice pryzové
*  rouska PVC 45 x 55 cm
lll. RGzné
e nazky
»  zaviraci Spendliky, rGzné velikosti
e zaznamnik s tuzkou
< svitilna/baterka, v€etné zdroje

2014 - Vydal Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici, tel..: 464 649 590, 464 649 591
E-mail: ustinadorlici@cervenykriz.eu Internetové stranky: www.cckuo.cz
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