Informace pro rodice

Vybava studenta na lyzaisky vycvik

Vzhledem K situaci, Zze se jedna o vicedenni pobyt na horach, je nutné
zvazit pocet jednotlivych odévnich soucasti v poméru k zavazadlu.

Pro zdjemce bude kazdy den poradan vycvik na miniski, nutné viastni boty na lyZe.

Vybava:

. sportovni oble€eni

. lyzarské obleceni

. lyzafskou obuv

. nahradni rukavice

. lyzarskou helmu - povinna !!!
. osobni léky

. Véci osobni potieby

. ponozky

. ruénik

10. hygienické potfeby

11. Cepici

12. pantofle

13. lyZaFské bryle

14. kartu zdr. pojistovny

15. lyZaiské vosky

16. kapesné v euro

17. opalovaci krém s UV filtrem
18. plavky

19. lahev na €aj ( termoska) - piti z hotelu na svah !!!
20. psaci potreby, seSit
Doporuéeny je ochranny chrani¢ patefe.
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Jidlo a piti na cestu ( strava zaéina vecefi) !!!
Denni stravovani - snidané formou bufetu, svacinovy (obédovy) balic¢ek, vecefe formou Svédskych stol(
Denné do viastni termosky caj zdarma.






