Znas prirodni latky? — 2311, Bl — 1.B (12.4.2023)

V ramci projektu IKAP2 — U&ime se ze zivota pro zivot - si zaci 1.B upevnili uivo zamérené
na pfirodni latky. Samostatné nebo ve dvojicich vypracovali pracovni list. Nejdfive se
seznamili s uvodnim textem a potom odpovidali na zadané otazky. Ke konci hodiny
dobrovolnici prezentovali svoji praci pred ostatnimi spoluzaky a jejich aktivita byla vétSinou
ohodnocena kladné. Na zavér nasledovala oteviena diskuse k tématu.
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Pfiloha1 metodického listu Znas p¥irodni latky?: pracovnf list

1. Podle textu odpovézte na otazky

Fruktdza je nejslad$i monosacharid, ktery je v ovocnych &t4vach a predeviim v medu jeho
sumarni vzorec je C6H1206. Pomér atom( vodiku a kysliku je 2:1, stejny jako ve vodé.
Proto je stary nazev sacharidi uhlohydraty. Jednim z disacharidd je maltéza - cukr sladovy.
V pfirodé se nevyskytuje, je soucasti jeémenného sladu a vznika Stépenim Skrobu pii kligen!
je€mene. Lakt6za je disacharid oznacovany také jako miéény cukr, ktery tvofi 2-8 % pevnych
latek v mléce.

Bilkoviny jsou tvofeny Fetézci 20 zakladnich aminokyselin, patfi mezi makromolekulami latky,
Jsou nepostradateinou slozkou vyzivy &ovéka. Bilkoviny se v travici soustavé pisobenim
enzymu $tépi na jednodussi latky. Ke Stépeni na jednotlivé aminokyseliny dochazi v tenkém
stfevé plsobenim enzymu trypsin. Odtud jsou krvi pfendSeny do jater, kde se vytvareji
bilkoviny typické pro kazdého jedince.

Otazky: )

a) Kde se v pfirodé vyskytuje maltéza? .. x. T e S VR R
b) Kde je dokondeno $tépeni bilkovin? i

.....  ASCORttng - T P P e o
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d) Z jakych latek vznikaji bilkoviny? . . .
W‘ﬁrawéwﬁ(«‘”mi/ﬂ}ﬁ ;
e) Jak vznika maltéza? .. s ... Arptoerme. . THRTER an . £Cttnn . gbdorert. .
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2. Vytvor dvojice.

Ke kaZdému vyrobku prifad’ latku, ze které se vyrabi

3. Vytvor dvojice nazvi sacharid.

Ke kaZzdému chemickému néazvu doplf triviaini nazev sacharidu. Trivialni nazvy: sladovy

cukr, ovocny

===

cukr, hroznovy cukr, cukr, mlé&ny cukr, nestravitelna viaknina, zivocisny $krob.

Chemicky nazev

Trivialni nazev

sacharéza ot

| glukdza Sty fuky

| glykogen e Sl
maltoza AR i, ik

fruktéza ortmen Caie

celuléza el py folew” ot
laktéza Ty
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4) Uvedené potraviny rozdél na latky bohaté na bilkoviny a latky bohaté na sacharidy.
Potraviny: ledovy €aj, maso, mléko, kofola, hroznové vino, vejce, luténiny, mlééna cokolada,
syr, banany,
chléb, jogurt.
Potraviny bohaté na!
bilkoviny: 4| wlolp

Potraviny bohaté pa-
sachayi - Q. o8 [ ALVPUL ) BN FLE, AT MY,

01
5) Ve 100 g jablek je 8,4 g glukézy. Lidsky mozek spotiebuje za 1 minutu 100 r#]g glukozy.
Vypocitej, jaké mnoZstvi ovoce musime snist, aby mozek ziskal glukdzu na 1 hodinu své
dinnosti?
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