Znas prirodni latky? — 2311, Bl — 1.A (12.4.2023)

V ramci projektu IKAP2 — U&ime se ze zivota pro zivot - si zaci 1.A upevnili uivo zamérené
na pfirodni latky. Samostatné nebo ve dvojicich vypracovali pracovni list. Nejdfive se
seznamili s uvodnim textem a potom odpovidali na zadané otazky. Ke konci hodiny
dobrovolnici prezentovali svoji praci prfed ostatnimi spoluzaky a jejich aktivita byla vétSinou
ohodnocena kladné. Na zavér nasledovala oteviena diskuse k tématu.




C\ \ hd \

O uc\\a \ deva
EVROPSKA UNIE IXI)%,
Evropské strukturaini a investigni fondy l
Operaéni program Vyzkum, vjvoj a vzditavan( MINISTERS Tt SKOLSTV]

Pfiloha1 metodického listu Znas pfirodni latky?: pracovni list

1. Podle textu odpovézte na otazky

Fruktéza je nejsladsi monosacharid, ktery je v ovocnych $tavach a predevsim v medu jeho
sumarni vzorec je C6H1206. Pomér atomd vodiku a kysliku je 2:1, stejny jako ve vods.
Proto je stary nazev sacharidui uhlohydraty. Jednim z disacharidt je maltéza - cukr sladovy.
V pfirodé se nevyskytuie, je soucasti jecmenného sladu a vznika Stépenim Skrobu pfi kligeni
jeCmene. Laktéza je disacharid oznacovany také jako mlé&ny cukr, ktery tvofi 2-8 % pevnych
latek v mléce.

Bilkoviny jsou tvoreny fet&zci 20 zakladnich aminokyselin, patfi mezi makromolekularni latky,
jsou nepostradatelnou slozkou vyZivy Elovéka. Bilkoviny se v travici soustavé pusobenim
enzymu $tépi na jednodussi latky. Ke $tépeni na jednotlivé aminokyseliny dochazi v tenkém
stfevé plsobenim enzymu trypsin. Odtud jsou krvi pfenaseny do jater, kde se vytvareji
bilkoviny typické pro kaZdého jedince.

Otézky: i
a) Kde se v pfirodé vyskytuje maltéza? ..‘.ﬂ@‘{jﬁﬂi}.‘f/.ﬁ..&? ..................................................
b) Kde je dokoné&eno $tépeni bilkovin?

d) Z jakyoh latek vanikaif bilkoviny? T
...................... o) !ni&oﬂa.\.ﬂ]jn

f

e) Jak vzniké maltoza? . \ka. sHpnien . clohy. /)H.th.‘e:.«.f. L N——————
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2. Vytvor dvojice.
Ke kazdému vyrobku pfifad’ latku, ze které se vyrabi

===

3. Vytvor dvojice nazvu sacharidu.
Ke kazdému chemickému nazvu dopli trividini nazev sacharidu. Trividlni nazvy: sla}}évy

cukf, ovoery
cykr, hroznoyy cukr, cul%' mlécny cukr, nestravWa ZIVOCM

Chemicky nazev Trivialni nazev
sacharéza euky

glukéza \voanouy culy
glykogen ZivediSh " Stugh
maltéza sladovy &ky
fruktoza ovoched by
celuléza hq‘Muh'm v/p\"n h ]
laktoza mkmj euky
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4) Uvedené potraviny rozdél na latky bohaté na bilkoviny a latky bohaté na sacharidy.
Potraviny: ledovy ¢aj, maso, mléko, kofola, hroznové vino, vejce, ludténiny, mlééna dokolada
syr, banany,

chléb, jogurt.

Potraviny bohaté na . Ao S .
bi/koviny;...m.cm.{..M.l.a.o.,.v%)@,..;.>;(7r.,.¢¢.9§9.»:.ﬁ.4...@ﬁf’zw%. e FealnBloe
ﬁst'r.éviny bohaté na R / / ——
sachgridy:...z.@?.«é(«g.v.ﬂ'....c. . ‘/%foﬂﬂf‘w%wva ...... % f!f.\f.@..:...fz.é.xfss.’r.mmz\,

..... % NN VAT BRyEh A O - AT ——

5) Ve 100 g jablek je 8,4 g glukdzy. Lidsky mozek spotiebuje za 1 minutu 100 mg glukézy.
Vypocitej, jaké mnoZstvi ovoce musime snist, aby mozek ziskal glukézu na 1 hodinu své
dinnosti?
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