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1. Socialni klima Skoly

1.1 Charakter Skoly

TRIVIS - Stedni 8kola vefejnopravni Jihlava, s. r. 0. byla zalozena 1. 9. 2007
Skola poskytuje ve skolnim roce 2Q23/2024 Uplné stfedni vzdelani ukoncené maturitni
zkouskou ve vzdélavacim programu VEREJNOPRAVNI OCHRANA.

e 4leta denni forma vzdélavani —- BEZPECNOSTNE PRAVNI CINNOST (kéd 68 - 42 - M/01)
uréena pro zaky s ukonéenou povinnou skolni dochazkou

e 3leta dalkova nastavbova forma vzdélavani - BEZPECNOSTNI SLUZBY (kéd 68 - 42 -
L/51) uréena pro absolventy SOU s délkou vzdélani minimalné 3 roky, vzdélavani je
organizovano formou 28 jednodennich soustfedéni (celkem 220 konzultacnich hodin v roce)

V soucasné dobé ma skola 10 tfid denniho studia s 295 zaky.

Od roku 2013 navic vznikla v objektu $koly VOS bezpe&nosti silni¢ni dopravy. V sou¢asné
dobé zde studuje 89 zaku ve 3 ro¢nicich denni nebo kombinovanou formou.

Trivis sidli nové v budové Brnénska 68. Jedna se o budovu, ktera az na prostor v boéni ¢asti,
slouzi cela Skole. A¢ je Skola v blizkosti nakupniho centra TESCO, diky velkému pozemku se
jedné o celkem klidné prostiedi. Pro vyuku VOS je vymezeno nové piistavené 3. patro.

Vzhledem k malému poctu tfid si zachovava Skola komorngjsi raz, ktery pftispiva k
budovéani divéryhodného a pratelského prostfedi mezi studenty a vyucujicimi 1 mezi Zaky
samotnymi. Vztahy ve tfidach, mezi tfidami 1 mezi ro¢niky jsou pfevazn€ harmonické,
protoze se studenti vzajemné znaji, a to i1 diky spole¢né Ui€asti na rliznych Skolnich akcich.

Problémy a rizikova mista
(vzhledem k malému prostoru, kterym skola disponuje, neni rizikovych mist mnoho)
o Koufeni — zejména v okoli Skoly, pfipadné¢ na WC

e Pozdni pfichody

o Zaskolactvi — neni Casty jev, rodice dobte spolupracuji
e Vulgarni vyjadfovani

e Nepotadek ve tfidach

o Netolismus

« Sikana a kybersikana
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1.2 Hlavni cile pro rok 2023/2024

e Pripravit zaky k uspéSnému sloZeni maturitni zkousky.

« Piipravit zajemce na dalii studium na VS§.

e Vytvéret klidné a podnétné prostiedi pro vyuku a pomoci zaktim vytvofit

zodpoveédny piistup k praci a k Zivotu.

e Posilovat zdravé sebevédomi i schopnost asertivity.
VSechny dalsi snahy metodika prevence ve spoluprdci s pedagogickym sborem sméruji k
nasledujici podpore dovednosti:

o Pfispét k sebepoznani zakt a pocitu odpovédnosti za své t€lo, chovani i jednani.

o Alespon v zakladech naucit zaky fesit osobni problémy i zdvazné zivotni situace.

o ZlepSovat vztahy mezi zéky ve tfidach, zamezovat Sikané, odstranovat tfisténi do
skupin, posilovat vzajemnou diivéru mezi zaky.

e Podporovat utvareni harmonickych vztahii v kolektivu a v riiznych socialnich
skupinach, do kterych zaci béhem studia vstupuji, ucit je empatii, porozuméni a
toleranci pro druhé, slabsi, pro lidi rizné odlisné a handicapované.

1.3 Vybaveni $koly v oblasti prevence

o informacni materidl ve tfid¢

o odborna literatura umisténa u Skolniho metodika prevence
e nasténka

e schranka davéry

o alkohol tester, testy na drogy
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2. Specificka prevence pro zaky

a) vevyuce:

spolecenského zakladu - vstipit pfedevSim poznatky z oblasti etiky

psychologie - osvojovat si dovednosti asertivniho chovani (jak odmitnout ve svém
zivoté navykovou latku, 1épe feceno, jak se v Zivoté obejit bez navykové latky)
télesné vychovy, biologie a péfe o zdravi a prvni pomoc - seznamit Zaky se
zasadami zdravého Zivotniho stylu

zemé&pis — zivotni styl a kulturni navyky lidi v riznych zemich a kontinentech,
problémy rozvojovych zemi

pravo — seznamit se s tresty, pravnimi normami

odborné praxe

b) dlouhodobé programy:

dotazniky: ,,Navykové latky*, ,,Nomofobie®, ,,Zjistovani zavislosti u mladistvych
kuraka*

projekt ,,Kniha jednoho slova“

spoluprace pii cvienich jednotek 1ZS

sportovni akce béhem roku (stiedoskolské soutéze)

studentsky parlament

medialni projekt jihlavského Trivisu RADAR (radio, ¢asopis, televize)

C) jednorazové aktivity:

Den s policii CR

Cyklocamp pod LandStejnem - adaptacni kurz pro 1. roc¢niky (sportovné-
vzdélavaci a seznamovaci soustiedéni)

Cefinek - kurz branné zdatnosti pro 1. ro¢niky

Camp Velkopaiezity Rasna — vojensky kurz - praxe pro 4. roéniky

Hochficht - lyzatsky vychovné-vycvikovy kurz - 2. ro¢niky

Cista Vyso¢ina — 1. a 2. ro¢niky

Kemp Viking - vodacky kurz — 3. ro¢niky

exkurze v méstské knihovné, archivu

exkurze (napt. Viden, Terezin, soudni pitva — Brno, Dukovany, véznice Rapotice
a Svétla nad Sazavou)

navstéva Horackého divadla (dle nabidky)
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e piednasky (napf. domaci nasili, Vojenska policie, prevence AIDS, probac¢ni a
mediaéni sluzba, zachranna sluzba, Utad prace)

e navstéva kina (DKO, Dukla)

e tfidni vylety

d) realizace — metody a formy: volnocasové aktivity
e Dbalisticka kriminalistika

« sebeobrana

e sportovni hry

e mediélni projekt jihlavského Trivisu
e Noc filma

o programy Studentského parlamentu
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3. Cile programu

a) dlouhodobé
e posilovani postojii studentl ke zdravému Zivotnimu stylu

e zvySovani informovanosti o problémech souvisejicich s rizikovym chovanim
e snizovani vyskytu socialné patologickych jevli na skole

b) stifednédobé
e stanoveni pravidel a postupti pii feseni konkrétnich problému

e zapojeni vEtsi ¢asti pedagogického sboru do akci primarni prevence
e ujasnéni kompetenci jednotlivych organti ¢innych v oblasti primérni prevence

¢) kratkodobé
e zhodnoceni aktudlniho stavu vyskytu socidlné patologickych jevii

o realizace akci minimalniho preventivniho programu

e pfedani informaci studentim i pedagogiim
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4. Vymezeni cilové populace

a) studenti
b) zakonni zastupci studenti
e zaméfeni na rodiny s problémy, neuplné rodiny, rodiny s vyskytem rizikového

chovani (spiSe sekundarni prevence — spoluprace s organy soc. pravni ochrany)
e zamcéfeni na ,,bezproblémové™ rodiny (primérni prevence)
e spoluprace s vychovateli z détskych domovi

C) pedagogové
o feditel a zastupce feditele — zastfeSeni projektu

o ucitelé pfedmétn spolecensky zaklad, psychologie, télesna vychova

o ucitelé ostatnich predmétt
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b)

5. Poskytovani informaci

informace pro studenty

zaClenéni problematiky rizikového chovani do osnov vSeobecnych predméth:
prirodni vedy, spolecensky zaklad a telesné vychovy a odbornych predmétd na
SOS: psychologie, socidlni komunikace, kriminalistika, prdvo, bezpecnostni

cinnost, integrovany zachranny systém, sebeobrana

informace pro rodice

aktualizovéani informaci na webovych strankéch skoly

ttidni schiizky a konzulta¢ni hodiny — poskytovani informaci o pribéhu vychovné
vzdélavaciho procesu, o vyskytujicich se problémech a moznostech feseni
informace o problematice Sikany a kyberSikany, prevenci a metody feSeni
Sikanovani na skole — pribézné

informace o problematice netolismu, prevenci a metody feSeni netolismu —
prabézné

informace o hrozb¢ Skolni neuspésnosti zakl, prevenci a metody feSeni Skolni

neuspesnosti zaka - prubézné

informace pro pedagogy

odborna skoleni, seminafe - dle momentéalni nabidky

informace 0 zakonech a vyhlaskach k prevenci — aktualné pii pedagogickych
poradéach

0 MPP — prosttednictvim webovych stranek Skoly a porad

konzultace u s$kolniho metodika prevence — pedagogové budou prubézné
informovani o aktudlnich novinkdch a moZnostech vychovy prevence, na Skolni
prevenci se podileji vSichni vyucujici Skoly v rdmci svych predméti a zaroven i

formou akci pofadanych skolou
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d) spoluprace s ostatnimi odborniky, organizacemi a institucemi, nestatnimi
zakizenimi, Policii CR a ostatnimi wGcastnénymi sloZkami v protidrogovém
pusobeni
e konzultace signalii socialné patologickych jevii s patfiénymi institucemi pfi

podezieni ze zneuzivani psychotropnich a omamnych latek, Sikana, kyberSikana,
projevy rasismu apod.

e uzkéd spoluprace s odpovidajicimi organizacemi (zajiSténi patficné odborné
garance)

« pii podezieni &i pii pachani trestné ¢innosti piivolani Policie CR za Gi¢elem Setieni
v dané zalezitosti

e pravidelné hodnoceni zptsobu, efektivity a dostatecnosti aktivit v ramci primarni
a sekundarni prevence na skole

e pfi zjisténi problému uzivani nadvykovych latek apod. nabizet zdkiim moZnost

konzultaci ve specialnich zatizenich

5.1 Formy komunikace mezi cilovymi skupinami

e Rada Skoly
e nasténka - Prevence rizikového chovani
o tfidni schizky

e webové stranky Skoly

5.2 Poradenstvi

e Kkonzultaéni hodiny jsou k dispozici na webovych strankach skoly, nebo na

nasténce Prevence rizikového chovani.

10
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6. Monitorovani socialniho klimatu ve Skole

e tfidni ucitel spolu s vyucujicimi ve tfidé sleduji zmény v chovani jednotlivych
zaku, studijni vykyvy a zhorSeni prospéchu, nartist absence nebo téz pravidelné
kratkodobé absence a zplsob jejich omlouvani, zmény ve fyzickém vzhledu,
symptomy Sikany

e v pfipad¢€ pochybnosti ¢i zjisténim min. jedné z uvedenych zmeén, zajisti tiidni
ucitel kontakt s rodici, kdy schiizka probiha téz za ptitomnosti feditele Skoly a
Skolniho metodika prevence i vychovného poradce, rodi¢e jsou upozornéni na
moznost zneuzivani navykovych latek apod.

e v odlvodnénych piipadech se vedeni Skoly spolu s tfidnim ucitelem spole¢né
dohodnou s rodic¢i zaka na dalSim postupu

e dotaznik na socialni prostfedi ve tfidé (sociometrie)

6.1 Evaluace MPP

Na evaluaci se podili vSichni pedagogi¢ti pracovnici Skoly a ¢lenové poradenského
pracovisté, ktefi podavaji v priibéhu Skolniho roku informace o vyskytu rizikového chovani
zaka (Sikana, kyberSikana, netolismus, tabak, nikotinové sacky, navykové latky apod.), o
Skolni uspéSnosti a nelspéSnosti zakd (prospéch), o chovani zaki (kazeiiské piestupky,
zaSkolactvi apod.), o chystanych ¢i absolvovanych akcich nespecifické i specifické prevence.
Informace jsou predavany vramci individudlnich schizek ¢i na organizovanych
pedagogickych radéch.

Do evaluace se také fadi kontinudlni vyhodnocovani dotaznikovych a sociometrickych
Setfeni Clend poradenského pracoviste.

Na problematiku drog, alkoholu, tabaku, zdravého Zivotniho stylu, poruchy piijmu
potravy, komunikace mezi lidmi, netolismu, domaciho nasili apod. se zamé&fuji pedagogové
také vramci vyuCovani, a to naptiklad v hodinidch socidlni komunikace, psychologie,
biologie, péce o zdravi a prvni pomoci, télesné vychovy, spolec¢enského zakladu ¢i prava.

Soucasti evaluace jsou postifehy ucitelli ze spole¢nych akci se studenty, naptiklad
z vyletii, z adaptacnich kurzt, z kurzl preziti, z kulturné-vzdélavacich exkurzi. Kazdorocné je
vypracovavan prehled akci realizovanych Skolou béhem skolniho roku.

Do evaluace lze také zatadit konzultace pedagogii (zejména ttidnich ucitelit) s rodici a
informace z informacnich schtizek.

11



Y
Y|

TRIVIS — SSV a VOS bezpeénosti silni¢ni dopravy
Brnénska 68, 586 01 Jihlava,
ICO 27 71 12 34, tel./fax: 567 215 764,

email: jihlava@trivis.cz

Klady:

obecné cile programu minimalni prevence v oblasti rizikového chovani se dafi
obstojné napliovat, naptiklad doslo k vyraznému snizeni poctu zakl ohrozenych
Skolni neuspésnosti diky realizaci doucovani (projekt IKAP2 ,,U¢ime se ze
Zivota pro zivot™) v ¢eském jazyce, anglickém jazyce a matematice

V ramci branné-sportovnich akci se tispé$né dafti vést zaky ke zdravému zptisobu
zivota, k péci o fyzické 1 psychické zdravi

pravidelné aktivity zaméfené na vSechny cilové skupiny pomahaji predchazet
vzniku $kolni Sikany ¢i kybersSikany

zaktim je poskytovano zazemi k traveni volného Casu v prostorach Skoly
klasicka vyuka je obohacena o projekty zamétené na prevenci (napt. domaci
nasili, AIDS, socialni sité)

noveé zavedena funkce kariérového poradce pro stiedni Skoly na zaklad¢ Vyzvy
65 — Sablony II., projektu IKAP2 , U¢ime se ze Zivota pro Zivot“ a Operaéniho
programu Jan Amos Komensky motivuje zaky ke $kolni Gspésnosti a k jejich
dalsimu rozvoji

SMP ftizce spolupracuje s vychovnymi poradkynémi, s tiidnimi uditeli,
s ostatnimi pedagogy a s vedenim Skoly

SMP napliiuje viechny &innosti — metodické, informacni a poradenské

Prostor ke zlepSeni:

problémy pietrvavaji v preventivnim pisobeni na zaky v souvislosti s koufenim
klasickych a elektronickych cigaret, pozivanim nikotinovych sacku a kratomu,
kanabinoidd HHC a CBC

problém setrvavd 1 v oblasti netolismu, konkrétné¢ v pouzivani mobilnich
telefont Zaky pii vyuce, Casto se ukazuje podceniovani netolismu U zna¢né Casti
rodi¢i, ale 1 u nékterych pedagogl; v nasledujicim Skolnim roce budou pfiijata
dalsi opatfeni na eliminaci téchto negativnich jevil

pocet zakli ohrozenych $kolni netspésnosti Vv minulém roce znaéné klesl, piesto
vSechno bude Skola nadéle realizovat doucovani pro Zdky ohroZené Skolnim
neuspéchem v ramci nového Opera¢niho programu Jan Amos Komensky

poradenské pracovisté postrada Skolniho psychologa

12
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7. Kontaktni mista

Krajsky Skolsky koordinator primarni prevence:
Mgr. Petr Horky, tel.: +420 564 602 94, e-mail: horky.p@kr-vysocina.cz
Krajsky urad Kraje Vysocina, Vezni 4284/28, Jihlava
Krajsky koordinator prevence kriminality:
Ing. Josef Pokorny, tel.: +420 564 602 164, 724 650 206, e-mail: pokorny.josef@kr-vysocina.cz
Krajsky vrad Kraje Vysocina, Zizkova 1882/57, Jihlava
Krajsky koordinator protidrogové politiky kraje:
Mgr. Monika Havelkova, tel.: +420 564 602 843, e-mail: havelkova.m@kr-vysocina.cz
Krajsky virad Kraje Vysocina, Zizkova 1882/57, Jihlava
Krajsky koordinator PS elektronické bezpecnosti
Ing. Lucie Casarovd, tel.: +420 721 947 046, e-mail: casarova.l@kr-vysocina.cz
Krajsky virad Kraje Vysocina, Zizkova 57 D, Jihlava
Okresni metodik prevence - pracovisté Jihlava:
Mgr. Jana Kratochvilovd, tel.: +420 567 572 412,
e-mail: kratochvilova@pppaspcvysocina.cz
PPP a SPC Vysocina, Tr. Legiondri 36, Jihlava
Statni zastupitelstvi Jihlava:
Mgr. Kamil Spelda, tel.:+420 567 573 666, e- mail: podatelna@osz.jia.justice.cz
tr. Legiondru 1470/9, 586 01 Jihlava
Vedouci kuratord OSPOD lJihlava:
Be. Nina Schneiderovd, tel.: +420 565 593 770, e-mail: nina.schneiderova@jihlava-city.cz
Vrchlického 2743/16, 586 01 Jihlava 1
PCR Jihlava — véci tykajici se mladeze:
Bc. Petra Karpsteinova, tel.: +420 725 292 474
Vrchlického 46, 587 24 Jihlava
Stfedisko vychovné péce:
Mgr. Miroslava Florianovd, tel.: +420 778 409 218, e-mail: pedagogspec@svp-ji.cz
Pod Rozhlednou 3447/8, 586 01 Jihlava
Probaéni a mediaéni sluzba CR, véci tykajici se mladeze:
Mgr. Hana Kuklova, tel.: +420 567 563 374, +420 734 362 924, e-mail: hkuklova@pms.justice.cz
ti. Legiondii 1470/9, 586 01 Jihlava
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Bily kruh bezpecni:

Mgr. Antonin Kroustek, tel.: +420 606 631 551, e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz
Zizkova 1683/13, 58601 Jihlava
Krizové centrum:
Mgr. Tereza Vagnerovd, tel.: +420 727 803 665, e-mail: kcji@pestalozzi.cz
Stefanikovo nam. 197212, Jihlava
Psychocentrum:
tel.: +420 567 308 855, e-mail: poradna.ji@psychocentrum.cz
Pod Prikopem 4, Jihlava 586 01
Détsti psychiatii:
MUDr. Emil Herr, tel.: +420 567 552 252, Brnénska 455, Jihlava 586 01
MUDr. gtépdnka Hromadova, tel.: 604 694 379, Sokolovska 3089/126, 58601 Jihlava
Détsti klinicti psychologové:
PhDr. Dana Hrstkova, tel.: +420 567 574 557
Mgr. Petra Oranyova , tel.: +420 567 217 428
Specialné pedagogické centrum:
PhDr. L. Vachova Novdkova, tel.: +420 567 570 041, e-mail: smsji@seznam.cz
Vrakbar:
Mgr. Romana Kubu, tel.: +420 736523660, +420 567 304 802,

e-mail: romana.kubu@jihlava.charita.cz

Méstska policie Jihlava - Oddéleni prevence:
Mgr. Kvéta Klimesovd, tel.: +420 565 594 018, +420 605 206 15, e-mail: kveta.klimesova@jihlava-
city.cz

Kécko - Centrum U Vétrniku:

PhDr. Daniela Haubertova, tel.: +420 736 523 675
U Veétrniku 862/17, 586 01, Jihlava

Zdravotni ustav se sidlem v Jihlavé:
MUDr. Irena Zimenova, tel.: +420 567 574 701, Vrchlického 57, 586 01 Jihlava

14



/{ \ TRIVIS — SSV a VOS bezpeénosti silni¢ni dopravy
‘ Brnénska 68, 586 01 Jihlava,
) ( ICO 27 71 12 34, tel./fax: 567 215 764,

email: jihlava@trivis.cz

Linka divéry STRED:
tel.: +420 775 22 33 11, +420 568 44 33 11
www.elinka.iporadna.cz, e-mail: linkaduvery@stred.info
Linka pomoci obétem kriminality a doméciho nésili - nonstop telefonicka pomoc:
tel.: +420 116 006, www.116006.cz
Linka bezpeci:
tel.: +420 116 111
https://www.linkabezpeci.cz/
Linka pro rodinu a skolu:

tel.: +420 116 000
http://linkaztracenedite.cz/ - pro rodiny, pribuzné, pedagogy, poradna o vécech tvkajicich se Sikany
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8. Legislativa

a) Umluva o pravech ditéte vyhlaSeno ve Sbirce zakond & 104/1991

Post

aveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je déno ¢lankem 10 ustavniho

zakona &. 1/1993 Sb. Ustavy CR

Mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a svoboddch CR ratifikované a
vyhlasené na naSem uzemi, obecné zavazné maji prednost pfed zakonem.

Postaveni a ochrana ditéte upravuje i ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb. Listina

zékladnich prava a svobod, ktera je souésti ustavniho pofadku CR

b) Skolsky zakon 561/2004 novela $kolského zakona a nékterych daldich zikoni
vyhlasené pod ¢. 82/2015 Sb.

§ 21 prava zaki, studentii a zakonnych zastupci déti a nezletilych zaki
Odst.(1) Zaci a studenti maji pravo: na vzdélavani, informace o vysledcich, atd.
Odst.(3) Na informace podle odstavce (1) maji pravo i zdkonni zastupci

§ 22 povinneosti Zaki, studentii, zakonnych zastupct déti a nezletilych zakua
Odst.(1) Zaci jsou povinni:

a) fadné dochazet do Skoly a vzdélavat se

b) dodrzovat $kolni fad a vnitini ¥ad a predpisy a pokyny skoly a skol. zaf. k
ochrang zdravi a bezpe¢nosti, s nimiz byli seznameni

) plnit pokyny pedagogickych pracovniku $kol a Skolskych zatizeni vydané v
souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim a vnitinim fadem

Odst.(3) Zakonni zastupci déti a nezletilych zaki jsou povinni

c) Informovat Skolu a Skolska zafizeni o zméné zdravotni zplsobilosti,
zdravotnich obtiZich Z4ka nebo jinych zdvaznych skutecnostech, které by mohly
mit zavazny prubéh na vzdélavani.

§ 22a - Prava pedagogickych pracovniku

Pedagogicti pracovnici maji pii vykonu své pedagogické ¢innosti pravo

a) na zajisténi podminek potiebnych pro vykon jejich pedagogické Cinnosti,

zejména na ochranu pifed fyzickym nésilim nebo psychickym nétlakem ze strany
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deéti, zakh, studentl nebo zdkonnych zastupct déti a zakh a dalSich osob, které
jsou v piimém kontaktu s pedagogickym pracovnikem ve $kole,

b) aby nebylo do jejich piimé pedagogické Cinnosti zasahovano v rozporu s
pravnimi predpisy,

C) na vyuzivani metod, forem a prostiedki dle vlastniho uvazeni v souladu se
zasadami a cili vzdé€lavani pfi piimé vyucovaci, vychovné, specidlné-pedagogické
a pedagogicko-psychologické ¢innosti,

d) volit a byt voleni do $kolské rady,

e) na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.

§ 22b - Povinnosti pedagogickych pracovniki

Pedagogicky pracovnik je povinen

a) vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani,

b) chranit a respektovat prava ditéte, Zaka nebo studenta,

C) chranit bezpe¢i a zdravi ditéte, zdka a studenta a predchazet vSem formam
rizikového chovani ve Skoléach a skolskych zatizenich,

d) svym pfistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpeéné klima ve
Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj,

e) zachovavat mléenlivost a chranit pfed zneuzitim osobni udaje, informace o
zdravotnim stavu déti, zakt a studentl a vysledky poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz pfiSel do
styku,

f) poskytovat ditéti, zaku, studentovi nebo zakonnému zastupci nezletilého ditéte
nebo zaka informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

§29 bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolach

Odst.(1) Skoly a $kol. zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani skol. sluzeb povinny pfihliZet k zakladnim fyziolog.
potfebam déti, zaka a studentl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
ptedchézeni vzniku socidl. patolog. jevil

Odst. (2) Skoly a $kolské zatizeni zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka,
a studentl pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pti poskytovani
Skolskych sluzeb a poskytuji zaklim a studentim nezbytné informace k zajiSténi

bezpeci a ochrany zdravi.
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§30 skolni Fad, vnitini Fad a stipendijni rad

Odst.(1) Reditel 8koly vyda §kolni ¥ad a vnitini ¥ad, oba upravuje

¢) Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak nebo studentl a
jejich ochrany pfed socidln¢ patologickymi jevy a pied projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili,

§31 vychovna opatieni

Odst. (1)

(1) Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazenska opatieni.
Kazeniskym opatfenim je podminéné vylouceni zaka nebo studenta ze Skoly nebo
Skolského zafizeni, vylouceni zaka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského
zafizeni, a dalSi kazenskd opatfeni, kterd nemaji pravni disledky pro zdka nebo
studenta. Pochvaly, jind ocenéni a dalsi kazeiiskd opatfeni mize udélit ¢i ulozit
feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni nebo tfidni ucitel. Ministerstvo stanovi
provadécim pravnim predpisem druhy dalSich kazenskych opatieni a podminky
pro udélovani a ukladani téchto dalSich kazenskych opatieni a pochval nebo
jinych ocenéni.

(2) Reditel $koly nebo $kolského zatizeni miize v p¥ipadé zavazného zavinéného
poruseni povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo Skolnim nebo vnitinim
fadem rozhodnout o podminéném vylouceni nebo o vylouceni zdka nebo studenta
ze Skoly nebo Skolského zatfizeni. V piipadé zvlast€ zavazného zavinéného
poruseni povinnosti stanovenych timto zdkonem fteditel vylou¢i Zzdka nebo
studenta ze Skoly nebo Skolského zafizeni. To neplati pro zafizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy a zafizeni pro preventivné vychovnou péci podle
zakona upravujiciho ustavni a ochrannou vychovu a preventivné vychovnou péci.
V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditel Skoly nebo Skolského
zatizeni zkuSebni lhlitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se Zak nebo
student v prib&hu zkuSebni lhlty dalSiho zavinéného poruseni povinnosti
stanovenych timto zakonem nebo Skolnim nebo vnitfnim fddem, muize feditel
skoly nebo $kolského zafizeni rozhodnout o jeho vylou¢eni. Zaka lze podminéné
vylouc¢it nebo vyloucit ze Skoly pouze v piipadé, ze splnil povinnou Skolni

dochazku.
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(3) Zvlasté hrubé opakované slovni a imysIné fyzické utoky zaka nebo studenta
vici zaméstnanciim Skoly nebo Skolského zafizeni nebo vici ostatnim zakiim
nebo studentim se povazuji za zvlasté zdvazné zavinéné poruSeni povinnosti
stanovenych timto zdkonem.

(4) O podminéném vylouceni nebo o vylouceni zéka ¢i studenta rozhodne feditel
Skoly nebo Skolského zatizeni do dvou mésicii ode dne, kdy se o provinéni zdka
nebo studenta dozvédél, nejpozdéji vsak do jednoho roku ode dne, kdy se zak
nebo student provinéni dopustil, s vyjimkou pfipadu, kdy provinéni je
klasifikovano jako trestny ¢in podle zvlastniho pradvniho ptfedpisu. O svém
rozhodnuti informuje feditel pedagogickou radu. Zak nebo student prestava byt
zakem nebo studentem Skoly nebo $kolského zatizeni dnem nasledujicim po dni
nabyti prdvni moci rozhodnuti o vylouceni, nestanovi-li toto rozhodnuti den
pozd¢jsi.

(5) Dopusti-li se zak nebo student jednani podle odstavce 3, oznami feditel skoly
nebo Skolského zafizeni tuto skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti, jde-
li o0 nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co
se o tom dozvedél.

PRESTUPKY

§ 182a

(1) Fyzicka osoba se dopusti piestupku tim, ze

a) jako zakonny zastupce

1. nepfihlasi dité k zapisu k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst. 4,

2. nepiihlasi dit¢ k povinnému piedSkolnimu vzdélavani podle § 34a odst. 2,

3. zanedbava péci o povinnou Skolni dochazku Zéka nebo o povinné predSkolni
vzdélavani ditéte,

b) jako osoba, ktera pfisla do styku s informacemi vefejné nepfistupnymi, porusi
povinnost ml¢enlivosti o informacich vefejné neptistupnych podle § 80b odst. 4,
nebo

C) jako osoba odpovédna za pfijeti nebo splnéni opatieni k odstranéni nedostatkt
zjisténych pii inspekéni ¢innosti podle § 174 odst. 2 pism. b), ¢) a d) ve lhité

stanovené Ceskou Skolni inspekci tato opatfeni nepfijme nebo je nesplni.
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(2) Za piestupek podle odstavce 1 pism. a) lze ulozit pokutu az do 5000 K¢. Za
ptfestupek podle odstavce 1 pism. b) lze ulozit pokutu az do 500000 K¢. Za
ptestupek podle odstavce 1 pism. c) lze ulozit pokutu az do 50000 K¢&.

(3) Piestupky podle odstavce 1 pism. b) v prvnim stupni projednava ministerstvo.
(4) Pfestupky podle odstavce 1 pism. ¢) v prvnim stupni projednava Ceska $kolni

inspekce. Pokuty za tyto piestupky vybira a vymaha Ceska $kolni inspekce.

c) Vyhlaska 256/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — o zakladnim

vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky ve znéni

vyhlasky ¢&. 454/2006 Sb.

d) Nov
o p

§15 odst. (1) - Pii pouziti klasifikace se chovani zaka ve Skole a na akcich
potadanych Skolou hodnoti na vysvédceni stupni:

a) 1 - velmi dobré,

b) 2 - uspokojivé,

C) 3 - neuspokojivé.

§17 Odst. (3) - pii poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle
zavaznosti tohoto poruseni zakovi ulozit:

a) napomenuti tfidniho ucitele

b) dutka tfidniho ucitele

c) datka feditele Skoly (uloZeni pouze po projednani na pedagogické radé

W

elizace navazujicich pravnich piedpisi (Vyhlaska ¢ 72/2005  Sb.)

oskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych

zatizenich — Vyhlaska 197/2016 Sb., s u¢innosti od 1. 9. 2016

Anotace - smérem k prevenci:

Obsah poradenskvch sluzeb (§ 2, pism. d) kromé jinych ¢innosti se jedna o:

prevenci a teSeni vzd€lavacich a vychovnych obtizi, prevenci riznych forem
rizikového chovani a dalSich problémi souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci

k prekonavani problémovych situaci.
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Poradna §5 :

Odst. (1) Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialné
pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pii vychové a
vzdélavani zaka.

Odst. (3) Poradna (kromé jiného):

1) poskytuje metodickou podporu Skole a Skolskému zafizeni pii poskytovani
poradenskych sluzeb a podptirnych opatieni,

[) prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci rizikového chovani,
realizaci preventivnich opatieni a koordinaci Skolnich metodikii prevence.

§7(1) feditel zékladni, stfedni a vy$$i odborné Skoly zabezpecuje poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skole $kolnim poradenskyvm pracoviStém, ve kterém

ptisobi zpravidla vychovny poradce a SMP, kteii spolupracuji zejména s tiidnimi
uciteli, uciteli vychov, pfipadné s dalSimi pedagogickymi pracovniky Sskoly.
Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole miize byt zajiStovano i Skolnim
psychologem nebo §kolnim specidlnim pedagogem...

§7(2) ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu
a vzdélavacim potifebam zakl Skoly zamétené zejména na:

a) poskytovani podpurnych opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,

b) sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podptrnych opatieni,

¢) prevenci Skolni netispésnosti,

d) kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu
k vhodné volb¢ vzdélavaci cesty a pozd¢jsimu profesnimu uplatnéni,

e) podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zakd z odlisného kulturniho
prostiedi a s odlisnymi Zivotnimi podminkami,

) podporu vzdélavani zaki nadanych a mimofadné nadanych,

g) prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi
a vytvareni ptiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych
odlisnosti ve Skole a Skolském zafizeni,

h) v€asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zaku a téidnich

kolektiva
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f)

9)

h)

i) pfedchazeni vS§em formam rizikového chovani v¢etné ruznych forem Sikany a
diskriminace,

J) prubézné vyhodnocovani G¢innosti preventivnich programt uskutectiovanych
Skolou,

k) metodickou podporu ucitelim pii pouziti psychologickych a specialné
pedagogickych postuptl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

I) spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zakonnymi zastupci,

m) spolupraci Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi.

e § 7 (3) Skola zpracovava a uskute¢iuje program poradenskych sluZeb ve $kole,
Ktery zahrnuje popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovniku
uvedenych v odstavci 1, preventivni program Skoly véetné strategie piedchazeni
Skolni neuspésnosti, Sikan¢ a dalsim projeviim rizikového chovani.

Ptiloha ¢. 3 Standardni ¢innosti Skoly

Standardni ¢innosti vychovného poradce

Standardni ¢innosti Skolného metodika prevence

Standardni ¢innosti §kolniho psychologa

Standardni ¢innosti specidlniho pedagoga
vyhlaska €. 27/2016 Sb. — o vzdélavani Zakia se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Ziaki nadanych — s ucinnosti od 1. 9. 2016 - cilem je vytvareni
rovnych podminek a prileZitosti ve vzdélavani - nahrazuje Vyhlasku ¢&. 73/2005
Sh.
Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné §kolni dochazky.
Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stirediscich vychovné péce.
Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni

vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich
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i) Zakon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace:

§ 133 Specializacni priplatek pedagogického pracovnika
Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle piimé pedagogické ¢innosti vykonava
také specializované Cinnosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni

ptedpoklady, se poskytuje ptiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné.

J) Zakon 317/2005 Sb. O Dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki (...)

§ 9 Studium k vykonu specializovanych ¢innosti

k) Novela zakona 359/1999 Sb., o socialni pravni ochrané déti, provedena zikonem

¢.401/2012 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné — pravni

ochrané déti

§1 Socialné pravni ochranou déti se rozumi zejména

a) Ochrana prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

b) Ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,

c) Psobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

§ 6 Socialné pravni ochrana se zaméruje zejména na déti,

a)jejichZ rodice

1. zemfreli

2. neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti

3. nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti
b) Které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba
neplni povinnosti plynouci ze svéfeni ditéte do jejich vychovy;

c) Které vedou zahalCivy nebo nemravny zivot spocivajici zejména v tom, Ze
zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, 1 kdyZ nemaji dostate¢ny zdroj obzivy,
pozivaji alkohol nebo jiné navykové latky, jsou ohroZeni zavislosti, Zivi se
prostituci, spachaly trestny ¢in nebo, jde-li o déti mladsi 15-ti let, spachaly cin,
ktery by byl jinak trestnym ¢inem, opakované nebo soustavné pachaji prestupky
nebo jinak ohrozuji obCanské souziti;

d) Které se opakované¢ dopousti utékd od rodici nebo jinych fyz. osob

odpovédnych za vychovu ditéte
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e) na kterych byl spachan trestny ¢in, ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou
distojnost, mravni Zivot nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového
¢inu;

Pokud tyto skute¢nosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, Ze
nepriznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt prifinou
nepriznivého vyvoje déti.

§7 (2) kazdy je povinen upozornit OSPOD na porusSeni povinnosti nebo zneuziti
prav vyplyvajicich z rodicovské zodpovédnosti (§6)

§8

1) Dit¢ ma pravo pozadat organy socialné- pravni ochrany ditéte a zafizeni
socialné pravni ochrany, statni organy, kterym podle zvlastnich pravnich ptedpisi
(7) ptislusi ochrana prav a oprdvnénych zdjmu ditéte, povétené osoby, Skoly a
Skolska zatizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pifi ochrané svého Zivota a
dalsich svych prav, tyto organy, pravnické a fyzické osoby a povéiené osoby jsou
povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.

Dit¢ ma pravo pozddat o pomoc i bez védomi rodi¢lii nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte.

§10 (1) Obecny urad je povinen

Vyhledavat déti uvedené v §6

Pisobit na rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti
Projednat s rodi¢i odstranéni nedostatkil ve vychove ditéte

Projednat s ditétem nedostatky v jeho chovéni

Sledovat, zda na zékladé kontrolnich opatfeni zamezeno v pfistupu déti do
prostiedi, které je z hlediska jejich vyvoje a vychovy ohrozujici.

§10 (e) Obecny 1uiad je povinen

Poradat ptipadové konference pro feSeni konkrétnich situaci ohrozenych déti a
jejich rodin a to ve spolupraci s rodi€i, se zastupci Skol a Skolskymi zafizenimi,
Policii CR, statnich zastupcii, pracovnikil ve zdravotnictvi a dal§ich odborniki.
§10 (4) - statni organy, povérené osoby, Skoly, Skolska zafizeni a
zdravotnicka zarizeni, popiipadé dalSi zafizeni urcend pro déti jsou povinny

oznamit obecnimu ufadu obce s rozSifenou pisobnosti skuteCnosti, které
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nasveédcuji tomu, ze jde o déti uvedené v §6 (1), a to bez zbytecného odkladu po
tom, kdy se takové skutecnosti dozvi.

§57 (1) ,,zaméstnanci OSPOD jsou povinni zachovat mléenlivost o osobg,
ktera upozornila OSPOD na skutecnosti (§7).*

Vychovna opatieni

§ 13 (1) Vyzaduje-li to zajem na Fadné vychové ditéte, miize obecni ufad obce
s rozSifenou pilisobnosti

a) napomenout vhodnym zptusobem dité¢, rodi¢e, jiné osoby odpovédné za
vychovu ditéte, popiipad¢ toho, kdo narusuje fadnou péci o dite,

b) stanovit nad ditétem dohled a provadét jej za soucinnosti Skoly, popiipadé
dalsich instituci a osob, které pisobi zejména v misté bydlist¢ nebo pracovisté
ditéte,

) ulozit ditéti, rodicim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte
omezeni branici pusobeni Skodlivych vlivii na vychovu ditéte, zejména zikaz
urcitych ¢innosti, navstév urcitych mist, akci nebo zatizeni nevhodnych vzhledem
k osob¢ ditéte a jeho vyvoji, nebo

d) ulozit ditéti, rodi¢im nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu ditéte
povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc nebo ulozit povinnost ucastnit se
prvniho setkani se zapsanym mediatorem v rozsahu 3 hodin nebo terapie;
ustanoveni § 12 odst. 1 tim neni dotCeno.

Neucinil-li tak obecni Ufad obce s rozSifenou pisobnosti, mize o téchto
vychovnych opatfenich za stejnych podminek rozhodnout soud.

(2) Obecni ufad obce s rozsifenou pusobnosti pii rozhodovani o vychovnych
opatienich podle odstavce 1 piihlédne k tomu, ze projednavani nedostatki podle §
10 odst. 1 pism. b) az d) nebo uloZeni povinnosti podle § 12 odst. 1 a 3 nevedlo k
naprave.

(3) Obecni urad obce s rozsifenou pisobnosti muze pozadat prislusny obecni urad,
aby sledoval, zda jsou dodrzovana vychovna opatieni, o nichz rozhodl.

(4) Obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti zruSi jim ulozené vychovné
opatteni,

a) jestlize splni svuj ticel, nebo
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b) jestlize nesplni svij ucel; pfitom muZze rozhodnout o uloZzeni jiného
vychovného opatfeni nebo zvolit jiné vhodné opatfeni socidlné-pravni ochrany,
C) zméni-li se poméry; pismeno b) véta za stfednikem plati obdobné.

e § 13a (1) Vyzaduje-li to zajem ditéte a vychovna opatfeni podle § 13 odst. 1
nevedla k napraveé, miZe soud docasné odejmout dité z péce rodicl nebo jiné
osoby odpovédné za vychovu ditéte; pritom ditéti nafidi nejdéle na 3 méesice pobyt
Ve:

a) stiedisku vychovné péce nebo v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
nebo

b) zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim.

e § 57 Zaméstnanci v organech socidlné-pravni ochrany, zaméstnanci kraje zatazeni
do krajského ufadu, zaméstnanci obce zafazeni do obecniho Gfadu, zaméstnanci
obce s rozsifenou plisobnosti zafazeni do obecniho ufadu a zaméstnanci zafizeni
socialné-pravni ochrany jsou povinni zachovavat ml¢enlivost o skutecnostech, se
kterymi se pti provadéni socidlné-pravni ochrany nebo v pifimé souvislosti s tim

seznamili, pokud se v tomto zdkon¢ nestanovi jinak....

I) Zakon 89/2012/ Sb. Ob¢ansky zakonik — ,,zakon o rodiné“
Novy ob¢ansky zdkonik méni postaveni ditéte-nyni je nikoliv pouze objektem, ale
jiz subjektem prava. Soud ma proto povinnost u ditéte nad 12 let véku zjistovat
jeho nézor na projednavanou véc.
Posiluji prava rodici, Skoly maji povinnost odpovidat na dotazy ohledné ditéte
obéma rodi¢lim / plati to, pokud nebyli zbaveni rodi¢ovskych prav nebo jim tato

prava nebyla omezena / a to i tehdy, jsou-li rozvedeni nebo nesezdani.
o Cast L. — Obecna &ast

Osobnost ¢loveéka — ochrana §81 - §83
Podoba a soukromi §84 - §90
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Cast II. — Rodinné pravo
§ 865, odst. (1) rodicovska odpoveédnost naleZi stejné obéma rodi¢im, leda ji byl
zbaven. odst. (2) — rozhodne-li soud o omezeni svépravnosti rodice, rozhodne
zaroven o jeho rodicovské odpovédnosti.
§ 870 Nevykonava-li rodi¢ svoji rodicovskou odpovédnost fadné a vyzaduje-li to
zajem ditéte, soud jeho rodicovskou odpovédnost omezi, nebo omezi jeji vykon,
a zaroven stavovi rozsah tohoto omezeni
§ 871 Odst. (1) Zneuziva-li rodi¢ svoji rodi¢ovskou odpoveédnost nebo jeji vykon,
anebo svoji rodi¢ovskou odpovédnost nebo jeji vykon zavaznym zplisobem
zanedbava, soud jej jeho rodicovské odpovédnosti zbavi.
odst. (2) Spachal-li rodi¢ proti svému ditéti umyslny trestny ¢in, nebo pouzil-li

* rodi¢ své dite, které neni trestné odpovédni, ke spachani trestného ¢inu,

nebo

* spachal-li rodi€ trestny Cin jako spolupachatel, ndvodce, pomocnik ¢i

* organizator trestného ¢inu spachaného jeho ditétem soud zvlast posoudi

* nejsou-li davody pro zbaveni rodic¢e jeho odpovédnosti.
Péce o dité a jeho ochrana
§880 odst. (1) Rodi¢ovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji
rodice zpiisobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte.
§883 Rodic¢e a dit¢ si jsou povinni pomoci, podporou a ohledem na svou
distojnost.
§884 odst. (1) Rodic¢e maji rozhodujici tilohu ve vychové ditéte. Rodice maji byt
vSestranné piikladem svym détem, zejména pokud se jednd o zplsob Zivota a
chovani v rodiné.
odst. (2) Vychovné prostiedky lze pouzit pouze v podobé a mife, ktera je
pfiméfend okolnostem neohrozuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyka se
lidské dustojnosti ditéte.
§885 Pecuje-li o dité jen jeden z rodicl, podili se na péci o dité a jeho vychoveé i
manzel nebo partner rodice ditéte, zije-li s dité¢tem v rodinné domacnosti. To plati
1 pro toho, kdo s rodicem ditéte Zije, aniz s nim uzaviel manzelstvi nebo

registrované partnerstvi, zije-li s dit¢tem v rodinné domacnosti.
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§886 odst. (1) Zije-li dité s rodi¢i nebo s nékterym z nich v rodinné domacnosti a
je-li o n¢ fadné pecovani, podili se i ono na pi¢i o chod domacnosti. Tato
povinnost ditéte zanik4 zaroven s poskytovanim vyzivy rodicu ditéti.
odst. (2) Dité se podili na péc¢i o chod rodinné domacnosti vlastni praci, popfipadé
penézitymi piispeévky, ma-li vlastni ptijem anebo obéma zpiisoby.

e §890 rodice jsou povinni si vzajemné sdélit vSe podstatné, co se tyka ditéte a jeho

z4jmu.

m) Novela zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy

P)

a)

ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich,

Z roku 2012 (¢.333/2012) Sb.

Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon €¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a

0 zméné€ nékterych dalSich zakond, v platném znéni

Ziakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pii zméné pred Skodlivymi auéinky
navykovych latek (31. 7. 2017) pIn€ nahrazuje zékon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k
ochrané pied Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi

navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (U¢innost od 1. ledna

2007)

Zakon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a soudnictvi
ve vécech mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

e §1 odst.(1) — zékon upravuje podminky odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny
uvedené¢ v trestnim zdkoniku, opatfeni ukladand za takové ciny, postup,
rozhodovéni a vykon soudnictvi ve vécech mladeze
0dst.(2) — projednavanim protipravnich ¢inti, kterych se dopustili déti mladsi
patnacti let a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kdo se takového ¢inu dopustil,

uzilo opatieni, které¢ ucinné pfispéje k tomu, aby se nadale pachani protipravniho
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¢inu zdrZzel a naSel si spoleCenské uplatnéni odpovidajici jeho schopnostem a
rozumovému vyvoji.
e §10 — Druhy opatreni:
a) Vychovna opatieni:
* dohled probac¢niho tfednika
* Probacni program
* Vychovné povinnosti
* Vychovnad omezeni
* Napomenuti s vystrahou
b) Ochrannd opatieni:
* ochranné 1écent
» zabezpecovaci detence
* ochrannd vychova
¢) Trestni opatfeni:
* obecn¢ prospesné prace,
* penézité opatieni,
* penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu,
* propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
» zakaz ¢innosti,
* vyhoSténi,
* domaci vézeni,
» zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
e odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu (podminéné
odsouzeni),
* odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu s dohledem,

* odnéti svobody nepodminéné

r) Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon
e Trestné ¢iny proti zdravi
§146 ublizeni na zdravi
e Trestné ¢iny proti svobodé

* § 171 Omezovani osobni svobody
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§ 175 Vydirani
§ 176 Omezovani svobody vyznani

§177 Utisk

e Trestné ¢iny proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho

tajemstvi

§ 180 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji

§ 181 Poskozeni cizich prav

§ 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

§ 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovéavanych
v soukromi

§ 184 Pomluva

e Trestné ¢iny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti

§ 185 Znasilnéni

§ 186 Sexualni natlak

§ 187 Pohlavni zneuzivani

§ 191 Sifeni pornografie

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

e Trestné ¢iny proti rodiné a détem

§ 201 ohrozovani vychovy ditéte

Odst. (1) — Kdo, byt’ i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni
vyvoj ditéte tim, Ze

Svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu,

Umozni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot,

UmoZni mu opatfovat pro sebe nebo pro jiné prostiedky trestnou ¢innosti
nebo jinym zavrZzenihodnym zptsobem, nebo

Zavaznym zpusobem porusi svou povinnost o n¢ peovat nebo jinou svou
dualezitou povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpoveédnosti.

Odst. (2) kdo umozni byt i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim
pfistroji, ktery je vybaven technickym zafizenim, ktery ovliviiuje vysledek
hry a které poskytuje moznost penézité vyhry.

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku.
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* § 204 Podani alkoholu ditéti — kdo ditéti ve vétSi mife nebo opakované
proda, poda nebo poskytne ditéti alkohol, bude potrestan odnétim svobody
az na jeden rok.

e Trestné ¢iny proti majetku

« § 228 Poskozeni cizi véci

* § 230 Neopravnény piistup k pocitacovému systému a nosic¢i informaci

« § 231 Opatteni a prechovavani pfistupového zafizeni a hesla k
pocitacovému systému a jinych takovych dat

* § 232 Poskozeni zaznamu v pocitaCovém systému a na nosic¢i informaci a
zasah do vybaveni pocitace z nedbalosti

e Trestné ¢iny obecné ohroZujici
« § 287 Sifeni toxikomanie
e Trestné ¢iny naruSujici souZziti lidi

* § 352 Nasili proti skupin€ obyvateli a proti jednotlivci

* § 353 Nebezpecné vyhrozovani

* § 354 Nebezpeéné pronasledovani - stalking

* § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob

* § 356 Podnécovani k nenévisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich
prav a svobod

*  § 357 Sifeni poplasni zpravy

* § 358 Vytrznictvi

o Nékteré dalsi formy trestné soucinnosti

* §367 neptekaZeni trestného Cinu

* §368 neoznameni trestného ¢inu

S) Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

t) Zakon ¢&. 200/1990 Sb., o piestupcich
Ptestupkem je zavinéné jednani, které poruSuje nebo ohrozuje zdjem spolecnosti
e §5 vék a nepricetnost
odst.(1) — za piestupek neni odpovédny, kdo v dobé jeho spachani nedovrsil

patnacty rok svého veéku
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§49 Prestupky proti ob¢anskému souZziti,
(1) Piestupku se dopusti ten, kdo
a) jinému ubliZi na cti tim, ze ho urazi nebo vyda v posméch,
e) pasobi jinému Gjmu pro jeho pfislusnost k narodnostni mensin¢ nebo pro jeho
etnicky ptivod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexudlni orientaci, jazyk, viru
nebo nabozenstvi, pro jeho politické nebo jiné smysleni, ¢lenstvi nebo Cinnost v
politickych strandch nebo politickych hnutich, odborovych organizacich nebo
jinych sdruZenich, pro jeho socidlni piivod, majetek, rod, zdravotni stav anebo pro
jeho stav manzelsky nebo rodinny.
(2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) lze ulozit pokutu do 5000 K¢ a za
prestupek podle odstavce 1 pism. b) az ) pokutu do 20000 K¢.
V pripadé obtéZovani prostfednictvim mobilnich telefont miiZe jit o piestupek
dle §119 zakona o elektronickych komunikacich — zakon 127/2005Sb., kdy
pachatel vii¢i obéti uskutecnuje zlomyslné a obtézujici volani.
(1) Fyzicka osoba se dopusti piestupku tim, ze

a) uskuteénuje zlomyslna volani,
(7) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) a f) az m) a za piestupek podle
odstavcu 2 az 6 lze ulozit pokutu do 100 000 K¢.

u) Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
V) Zakon ¢&. 553/1991 Sb., o obecni policii

w) Zakon ¢&. 257/2000 Sb., o probac¢ni a media¢ni sluzbé
X) Zakon 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

§ 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtéZujicich volani

§ 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele

y) Zakon 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji.

§10 - Pii zpracovani osobnich udajii sprdvce a zpracovatel dba, aby subjekt tidajh
neutrpél Uyjmu na svych pravech, zejména na pravu na zachovani lidské
distojnosti, a také dbad na ochranu pfed neoprdvnénym zasahovanim do
soukromého a osobniho Zivota subjektu udaji.

§44 - (2) Fyzicka osoba se jako spravce nebo zpracovatel dopusti prestupku tim,

Ze pii zpracovani osobnich tdaja
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c) shromazd’uje nebo zpracovava osobni udaje v rozsahu nebo zptusobem, ktery
neodpovida stanovenému ucelu [§ 5 odst. 1 pism. d), f) az h)],

§44a - (3) Za prestupek podle odstavce 1 spachany tiskem, filmem, rozhlasem,
televizi, vetfejn¢ pfistupnou pocitaCovou siti nebo jinym obdobné ucinnym

zptisobem lze ulozit pokutu do 5000000 K¢.

Z) Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

STRATEGIE

a)

b)

c)
d)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

Krajska strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na

obdobi 2013-2018

METODICKE POKYNY:

a)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentii ve §kole a §kolskych za¥izenich MSMT CR ¢&.j.: 21 291/2010-28 od.
1. 11. 2010 (ptilohy upravované, revidované)
2015 — doplnéné o dalsi rizikové chovani — 7 ptiloh

1) Navykové latky — drogy (revize 2018)

2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Alkohol a déti Skolniho véku (revize 2018)

5) Syndrom tyraného ditéte — CAN

6) Skolni ikanovani

7) Kybersikana (revize 2018)

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) Vandalismus (revize 2018)

11) Zéaskolactvi (revize 2018)
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b)

d)

f)

9)

12) Kradeze

13) Tabak (revize 2018)

14) Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prosttedi, které
piichazi z vnéjsiho 1 vnitiniho prostredi
15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova nabozenska hnuti

18) Rizikové sexualni chovani

19) Piislusnost k subkulturam

20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani

22) Pravidla prevence vzniku problémovych zaka u déti s PAS

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni

Sikanovani mezi Ziky $kol a §kolskych zatizeni (Cj.: 21149/2016.)

Spolupriace piedikolnich za¥izeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i
prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech

a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zZakua

Z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn Kk zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaku a
studentii ve Skolich a $kolskych zaiizenich z¥izovanych MSMT(Cj.: 37
014/2005-25)

Metodické doporuceni pro praci s Individuilnim vychovnym programem
(IVyP) vramci FeSeni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT - 43301/2013
platnost 12/2013
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9. P¥ilohy

9.1. Program proti uzivani navykovych latek v dospivani

A A4

Znamky nejvysSi zavaznosti

Znamky
ditéte

dité ptiznd uzivani drog

1ékarské vySetteni prokaze problémy piisobené navykovymi latkami

u ditéte se najdou drogy nebo pomtcky k jejich zneuzivani

¢etné jizvy po vpichach v priabéhu povrchovych zil

dit€¢ ma zndmé nebo pratele, kteti nadmérné piji alkohol nebo berou drogy

z ditéte se stava ,,odbornik* na drogy — vysvétluje jejich brani, zastava se jich,
poukazuje na jejich ,,1é¢ivé™ ucinky, zdobi se symboly drog apod.

kradeze ve tiidé nebo v doméacnosti u predtim bezihonného ditéte (Casté také u
problému s hazardni hrou)

nevysvétlitelné uteky z domova, po kterych se dité vraci ve Spatném stavu

mensi zavaznosti - mohou ukazovat i na jiné problémy v Zivoté

ztrata dobrych pratel, uzavirani se do sebe nebo pochybni star§i zndmi
predtim normalni dité za¢ne byt nezdrave, neduzivé, odmité 1ékaiska vySetieni
naruUstajici potieba penéz

zanedbavani péce o zevnéjsek

neomluvené hodiny a pozdni ptichody do skoly

nevolnost, zvraceni, ndhld zména jidelnich navyka

naladovost, podrazdénost, nesoustiedénost, poruchy paméti

uzkosti a deprese

sebeposkozovani

nadmeérnd apatie ¢i aktivita nebo jejich stiidani

nespavost nebo nadmérna spavost
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tajntstkarstvi
nahlé zhorSeni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita, agresivita

ztrata kvalitnich zajmu

Znamky tykajici se jednotlivych navykovych latek

Alkohol: vyvolava znamy obra z opilosti a typicky zapach z Gst, ktery se dité
muze snazit zamaskovat deodoranty, vonnymi ty¢inkami apod.

Tlumivé l1éky: vedou ke stavu podobnému opilosti, ale z ditéte neni citit alkohol
(nezfetelnd vyslovnost, utlum, zhorSena pohybova koordinace, poruchy
rovnovahy)

Konopi a kanabinoidy HHC a CBC: zarudlé spojivky, dit¢ hlasité mluvi,
nepfiméfené se sméje, typicky zépach piipominajici palici se bramborovou nat,
ptipadné zavraté, poruchy rovnovahy

Pervitin: nadmérna a ¢asto neucelna aktivita, zornice jsou rozsifené, droga také
né¢kdy vyvolava pocity pronasledovani, pomérn¢ typickym ptiznakem po odeznéni
pusobeni pervitinu byva dlouhy spanek jako projev spankového dluhu a
vy€erpani, to je nékdy nasledovano depresi

MDMA (extaze): chemickou strukturou ma blizko k pervitinu a projevuje se
podobné, v€etné utlumu a moznych depresi po odeznéni ti¢inku drogy
Halucinogeny (nap¥. LSD): v dostatecnych davkach se projevuji poruchami
vnimani, jako jsou halucinace a iluze, Casté je podivné a nesmyslné chovani,
pohrouzenost do vnitiniho svéta, zmatenost, zornice byvaji rozsifené, po odeznéni
ucinku drogy mohou pietrvavat dusevni potiZe (deprese, uzkost)

Tékavé latky: projevuji se typickym zapachem pfislusné latky (napt. toluen)
Z dechu, odévu

Heroin: dit¢ je utlumené, spavé, pohrouzené ve vnitinim svéteé, zizené zornice
nereaguji na svétlo, dech je pomaly, fec¢ Casto nesrozumitelnd, libost a tupa

blazenost (euforie) byvaji vystiidany nezajmem a nekdy i depresi
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10 krokii jak pomoci svému ditéti rikat ,,NE* alkoholu a drogam

10.

Ziskejte duvéru ditéte a naslouchejte mu. Pak s vami bude oteviené hovofit i o ptipadnych
problémech, at' uz se tykaji ndvykovych latek nebo jinych zélezitosti. Umét dite
vyslechnout a pochopit ho, neznamena ale vzdy piistupovat na jeho stanovisko.

Opatiete si spolehlivé informace o alkoholu a drogich. Bude-li dit¢ néjakou drogu
obhajovat, nabidnéte mu protiargumenty.

Posilujte sebevédomi ditéte. NeSetfete pochvalou, kdyz ji dit¢ zasluhuje. Pokud
kritizujete, kritizujte chovani (nelibi se mi, co d€las), ne osobnost (jsi hrozny). Davejte
ditéti najevo, Ze ho mate radi. Sebevédomy ¢loveék dokaze 1épe odolat Spatné spolecnosti a
navykovym latkam.

Predchazejte nude. M¢li byste mit piehled, kde dité je, co déla a uvazovat o jeho dennim
programu a zivotnim stylu. MiiZete posilit vazbu ditéte na rodinu a kvalitné travit volny
¢as spolecné. Také muzete ditéti najit dobré zaliby mimo rodinu.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védet, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodné&jsi, kdyz se bude chovat piijateln¢ a
tato pravidla dodrzovat. Déti z rodin, kde zadna pravidla neexistuji a kde vladne chaos,
nebyvaji St'astné.

Bud'te pro dité¢ pozitivhim modelem. Myslete na své zdravi a svoji télesnou a dusevni
kondici, rozvijejte své kvalitni zajmy. Vyznam pii vychové maji i ur¢ité moralni a etické
zasady rodicu.

Pomozte ditéti Celit tlaku nevhodné spolecnosti a najit mu spolecnost vhodnou. Dité by
melo védet, Ze v urcitych situacich mé pravo a dokonce povinnost nesouhlasit se star§imi
lidmi a odmitnout. Existuji rizné zpisoby odmitani pro rizné situace.

Spolupracujte v ramci rodiny. 1 v pfipadé, Zze jsou rodice ditéte rozvedeni, méli by ve
vlastnim z4jmu 1 v zajmu ditéte umét dohodnout v zalezitostech vychovy. Potfebna je také
spoluprace v ramci $irsi rodiny, napf. s prarodici ditéte.

Spolupracujte s dalsimi dospélymi. K nim patii ucitelé, sousedé, nebo rodice pratel vaseho
ditéte. MiiZete se navzajem informovat a pii vychové€ si pomahat.

Uméjte rozpoznat problémy s navykovymi latkami u déti. Cim diive problém rozpoznate
a ¢im drive ho zac¢nete fesit, tim lépe.
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Navyko

Prvni pomoc pii otravé navykovymi latkami nebo drogami

vé latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysSuji riziko agresivniho

jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi
otravé navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s
poskozenym

intoxikovani zejména drogami Casto reaguji na neverbalni komunikaci, je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidng, tiseji, pomaleji a v
hlubsi hlasové poloze

odklad privolani lékaiské pomoci muze vazné ohrozit na zdravi nebo zivoté,

divodem k okamzitému odbornému zékroku je pouhé podezieni z otravy

a) Prvni pomoc nez prijde lékai

zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kdvu ani mléko.
maximalni dostatek Cerstvého vzduchu je tfeba zajistit zejména, kdyz k otravé
doslo vdechovanim skodlivych latek. Pokud mozZno je tfeba opatfit informace o
latce (nebo latku), ktera byla pozita. Informace (latku) ptedejte piivolanému
1ékati. Usnadni to 1é¢bu, u fady latek jsou zndmy ucinné protijedy.

dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci, a odlisit zda je intoxikovany pti

védomi nebo v bezvédomi.

b) Pii védomi — k otravé doslo usty

podat vétsi mnoZstvi vody (pfipadné s Zivo¢iSnym uhlim)
vyvolat stlaenim kofene jazyka zvraceni

zabranit prochladnuti

zajistit nepfretrzity dohled

oSetfit ptipadna zranéni

opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita a predat 1¢kati
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) Pri védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu
zabranit prochladnuti

zajistit nepfretrzity dohled

oSetfit ptipadna zranéni

opatfit informace o latce (nebo latku), ktera byla pozita a predat 1¢kati

d) Pfi bezvédomi

NIKDY NEPODAVAT NIC USTY! NESNAZIT SE VYVOLAT ZVRACENI!

polozit postizeného do stabilizované polohy, aby nezapadl jazyk

sledovat dychéni — pfi zéstavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkd nebo ciziho télesa tim, ze séhneme do ust a vycistime je) a
zahdjit dychani z ust do ust

zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

oSetfit pfipadna zranéni

opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita a predat 1ékati
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Specifika otrav u riiznych navykovych latek

Alkohol - u tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkll nebo zastavy dechového
centra. Nepodcenujte t€zsi opilost a volejte 1¢kare.

Marihuana, hasi§, HHC, CBC - c¢asté jsou uzkostné stavy. Je tieba zajisti
dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublizila sobé nebo druhému. Lékaiskou
pomoc je tfeba zajistit zejména proto, ze po odeznéni ucinku drogy mohou
pretrvavat dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy) - je vhodné zajisti nepietrzity dohled vice osobami, nebot’
pod vlivem drogy mohou postizeni jednat agresivné, nesmyslné¢ a nebezpecné.
Pomémé casté jsou uzkostné stavy a pocity pronasledovani (pozor na pady z
oken). Lékarska pomoc je naléhaveé nutna.

Pervitin - i zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko
nesmyslného a nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani,
n¢kdy i halucinace.

Opioidy (heroin) - pifedavkovani je pomérn¢ Casté, dostavuje se tlumivy Géinek
na dychani. Casté je bezvédomi a zastava dechu. Uginky se nékdy podobaji t&zké
opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla) - intoxikovany je masivné citit

témito latkami. Pfi silné otravé miiZe rychle dojit k zastavé dechu a bezvédomi.
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9.1.1. Krizovy plan pri uzivani navykovych latek
v dospivani

a) Co délat, kdyZ mame podezieni na zneuzivani navykovych latek zakem?

zak ma zfejmé latku u sebe
zéak zifejme experimentuje s drogou

nasla se neznama latka

Provést diskrétni Setfeni pohovorem se zakem
Navazat atmosféru vzajemné davery

Nabidnout pomoc specializovaného zatizeni

b) Co délat, kdy? mame DUVODNE PODEZRENI na zneuZivani navykovych latek
Zakem?

zak je ve skole pod vlivem drogy

Rozhovor se zakem je mozny pouze, je-li tento schopen komunikace

Kontaktovat rodi¢e — seznamit s postupem Skoly, domluva o dal§im postupu,
nabidnout pomoc odbornikti

V piipadé, Ze rodice nezajisti dalsi péci o své dité, uvédomit prisluSné urady

c) Co délat, kdyz hrozi akutni kolaps z piredavkovani?

Je-li z&k prokazatelné béhem vyucovani ovlivnén drogou, feditel skoly dle pokynu
ministra Skolstvi:

Posoudi zdravotni stav Zaka. Neni-li ohroZen na Zivoté a jsou-li zachovany
zakladni zivotni funkce.

Poskytne (zajisti poskytnuti) zdkladni prvni pomoci.

Ptivol4 odbornou Iékatskou pomoc (telefon 155, 112)
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e 'V pfipadé, Ze neni zcela jasné, z jaké pfiCiny doslo k bezvédomi (onemocnéni,
droga, alkohol), je dle zkuSenosti lepsi pii telefonatu sd€lit, Ze jde o bezvédomi z

nejasné priciny, kdy zak nereaguje na slovni ani bolestivy podnét.

1. Uvédomi rodice

2. Posléze uvédomi metodika prevence na pedagogicko-psychologické poradné.

d) Dealerstvi, podezi‘eni na porusovani mravni vychovy mladeze (§ 217 trestniho
zakona) o zanedbani povinné péce:
o 74k svadi ostatni ke zneuzivani drogy
e 7ak nabizi drogu

e v okoli skoly je mozné ziskat drogu

Reditel $koly dle pokynu ministra Skolstvi:
1. Upozorni rodice
2. Uvédomi odd¢leni péce o dité, socialni prevence a kuratorské ¢innosti

3. Kontaktuje policii

e) ldentifikace a ukladani latek

Obdrzi-1i nebo zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu,
v ptitomnosti dalSiho Clena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obélky. Na obalku vypise
datum, Cas a misto zajiSténi latky. Obalku ptelepi, opatii razitkem Skoly a uschova ji do
$kolniho trezoru. Poté je bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta provede dalsi tikony ke
zjisténi, o jakou latku se jednd. Identifikaci provede vzdy policie, v zd&dném piipad¢ pedagog
a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezield latka u Zaka, ktery jevi znamky otravy, preda se latka
(stejnym zpiisobem uloZena) ptivolanému Iékafi. Usnadni to dalsi 1é¢bu, protoze u fady latek
jsou znamy ucinné protijedy. DalSi postup tykajici se identifikace latky zajisti oSetiujici 1ékar
ve spolupréci s Policii CR.
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9.2. Program proti Sikanovani

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeéi, a to nejen
pro obét, ale i pro dosud nezaangazované jedince.

Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zvlast’ zékeina, protoze Casto zustava dlouho skryta.
Tak 1 pfi relativné malé intenzité Sikany muze u obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaha v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje témét v kazdé skole, je
potieba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

|. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
pripadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vuéi jedinei ¢i skuping zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divod nemohou branit.

Il. Projevy Sikanovani

v Verbdlni $ikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (opakované nadavky, urdzlivé
ptezdivky, pomluvy, zesméSiiovani, vyhrozovani

v Kybersikana - déje se pomoci ICT technologii (zvetejiiovani zesmésiiujicich
a ponizujicich fotografii a nahravek, Siteni pomluv, vyhrozovani)

v' Fyzicka Sikana, pfima a neptima (biti, vydirani za pouziti nasili, loupeze, zimérné
poskozovani a ni¢eni majetku obéti, sexudlni nasili ¢i obtézovani

v SmiSena $ikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy
apod.).

I11. Jak poznat Sikanu
Za Sikanu povazujeme chovani, které¢ vykazuje nésledujici znaky:
v" Je cilené vidi jedinci nebo skupingé
v' Je opakované, ¢asto dlouhodobé
v" Jeho zamérem je obé&ti ohrozit, poniZit nebo zastrasit
v Obéti se mu neumi branit

Za Sikanu nepovazujeme

v' Jednorazovou rvac¢ku

v" Nevhodny vtip, jednorazové zesmés$néni, ironii

v" Jednorazovy konflikt

v Vyclenéni jedince z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit

IV. Odpovédnost Skoly
Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.
565/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
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/$kolsky zakon/, ve znéni pozd¢jsich predpist, skoly povinny zajistovat bezpecnost a ochranu
zdravi déti, zaka a studenta v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet, jeho projevy
fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovani napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i
provinéni:
v’ vydirani - § 235
omezovani osobni svobody - § 213
utisku - § 237
ublizeni na zdravi - § 221-224
loupeze - § 234
nasili proti skupin¢ obyvatel a proti jednotlivei - § 197a
poskozovani cizi véci - § 257

NN NN

znasilnéni - § 241

v' kuplifstvi - § 204
Pracovnik skoly, kterému bude znam ptipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu zadné
opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestniho
¢inu /§168,167/. V uvahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny, jako napf. nadrzovani /§166/ ¢i
schvalovéni trestného ¢inu /§165/, v krajnim ptipadé¢ i podnécovani /§164/. Skutkovou
podstatu t€astenstvi na trestném ¢inu /§10/ muze jednani pedagogického pracovnika
naplnovat v piipadé, Ze o chovani zaka veédél, a nezabranil spachani trestného Cinu napf. tim,
ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky.

V. Postup pri FeSeni Sikany
v Konfrontovat svoje pozorovani s dal§imi kolegy
Podezieni oznamit tfidnimu uciteli, vedeni skoly, vychovnému poradci

Spravné odhadnout zavaznost a stupen Sikanovani

RS

Rozhovor s obét'mi a informatorem — vzdy oddé€lené a také tak, aby o ném nevédéli
ostatni Zaci — nutno chranit obét’ 1 informatora pfed moZznou pomstou agresora!

Zarucit diskrétnost a bezpeci

Pokud pfichézeji s informaci o Sikané zdkonni zastupci obéti, nebagatelizovat,
nezpochybiiovat, domluvit se na spolupraci i na ochrané zaka, je dobré naznacit piisti
kroky pfi feSeni, ujistit, Ze Skola pomiiZe.

v" Nalézt vhodné svédky - zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespori neodmitaji, ktefi
nejsou zavisli na agresorovi, kteti nepfijimaji normy Sikanovéani. (Vhodnym svédkem
nemusi vzdy byt tzv. ,,hodny zak*. Svédky vyslechnout oddélen¢, ,,bez humbuku®,
pfipadné konfrontovat svédky mezi sebou. Nekonfrontovat s agresorem!

Dulezité je ziskat odpovedi na otazky: Kdo je obéti, popiipadé kolik je obéti
Kdo je agresorem, kolik agresort je.
Kdo je iniciator agrese, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je soucasné obéti i agresorem?
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Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?
K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim
projevim doslo?
Jak dlouho Sikana trva?
v' Chranit ob&t- az do doby, nez se vse vyiesi. Nutny je zvySeny dozor nad obéti predevsim
v dobé¢ piestavek, pied a po vyucovani. V zavazném piipad¢ obét’ chranit i tak, ze po dohodé
se zakonnymi zastupci zlstane po nezbytné dlouhou dobu doma.
v" Rozhovor s agresorem — az po shromazdéni diikazu, jinak agresor v§e popie, ,,zamete stopy*,
hrozi nebezpeci, ze se pomsti tomu, kdo je podeziely z podani informace.
Rozhovor mé agresora zastavit, 1ze pouzit princip ,,pfitlaceni ke zdi* — tedy upozornéni, ze
pii jakémkoli naznaku dali ikany bude potrestani piisn&jsi nebo piipad bude piedan PCR.
Je dobré zduraznit, Ze bude piihlédnuto ke snaze agresora situaci napravit.
Pokud je agresort vice, prvni fazi pohovoru provadime s kazdym zvlast(!), je také nutné
zabranit vzdjemnému domlouvani agresor.
v" Svolat vychovnou komisi — vychovna komise je metodou tzv. vnéjsiho natlaku, rozhoduje
o vychovnych opattenich.
Nikdy nekonfrontovat rodice agresora a obéti!
Potrestani agresort je individudlni — zavisi na v€ku, intenzité Sikany, na tom, zda se jedna o
prvni pfipad, ¢i recidivu.
Pokud je Sikana tak zdvazna, Ze ji lze tesit pouze odchodem zéka ze Skoly, odchézi agresor,
nikoli obé&t’!
Pokud se obét’ sama rozhodne ze $koly odejit a na svém rozhodnuti trv4, neni mozné
agresora ve Skole nechat — musi odejit i on!
v Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — u pocateéni Sikany (Ize vysetfit do dvou dni)
muze rozhovor prob&hnout az po jejim vysetieni.
Zakonného zastupce informovat o situaci, zavérech a dohodnout s nim dalsi opatieni.

v Rozhovor se zdkonnymi zastupci agresora — seznamit je se situaci, sdélit jim opatfeni,
zdlraznit moznost napravy. Pokud odmitaji spolupraci, zvazit oznameni na PCR.

v" Préce se téidou - teprve nyni rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily),
vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, ozndmit potrestani viniki. Se tfidou dale

pracovat, spolupracovat s odborniky (pedagogicko-psychologickou poradnou,
sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany, PCR).

VI. Prilohy:

Piiloha €. 1: Priklady nepiimych i pfimych znaki Sikanovani
1) Neptimé varovné znaky Sikanovani:
v 74K je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady
pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi
o prestavkach vyhledéava blizkost ucitelil
ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny
pusobi smutn€, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi

stava se uzavienym

N N N N

jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorSuje
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jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysveétlit

zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim, nove€ zatfazenym do tfidy,
nebot’ prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti

2. Ptimé znaky Sikanovani:

v

posmés$né poznamky na adresu Zaka, pokofujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet, rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nendvistnym nebo pohrdavym tonem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovac¢nym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na
nich

rvacky, v nichzZ jeden z Gc¢astniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout

honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci

Piiloha €. 2: Upozornéni pro rodice, aby si v§imali téchto moZnych priznaki

AN NN

Sikanovani:
za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi
dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimzZ by si telefonovalo apod.
dité neni zvano na navstévu k jinym détem
nechut’ jit rano do Skoly /zv1ast’ kdyz diive mélo Skolu rado/, dit€ odklada odchod
Z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu
dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty,
prosi o odvoz a dovoz autem
dit€¢ chodi domt ze skoly hladové /agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu/

4

usind s pla€em, ma neklidny spanek, kii¢i ze sna, napft.: ,,Nechte me!*

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né
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v dité byva doma smutné, apatické, nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé€, odmita svéfit se s tim, co je trapi

<

dit€ zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, pfipadné¢ doma krade
penize

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci

dit¢ se vyhyba dochézce do Skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

AN N NN

dite je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodicim

<

dite si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma, své zdravotni potize miize prehanét, piipadné i simulovat

Priloha ¢é. 3: Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz vukor je prima si délat ,, legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Do této chvile Ize véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stane krutou. V patém stadiu
— totalité- se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

1. stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouZit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napt. z ocekavané té¢zké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

3. stadium /klicovy moment/: Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatcich se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou

Vv hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
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4. stadium: VétSina piijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
»virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna vidctim. I mirni a ukédznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ti€astni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: Totalita neboli dokonald Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn¢ feceno nastava éra ,,vykofistovani®.

Zaci jsou rozdé€leni na dvé sorty lidi, které jsou pro ptehlednost oznaceni jako ,,otrokari* a
»otroci. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare

Priloha €. 4: Priklady Sikanovani

1. pripad: Zpovéd’ obéti poclatecniho stadia Sikanovani /doslovny piepis/:
v" nadavaji mi

délaji mi naschvaly

kdyz se ucitel rozhoduje, koho vyzkouset, tak poradi mé

rejpaji do me

vSichni maji strasnou radost, kdyz dostanu Spatnou znadmku

ve front€ na obéd mé predbihaji

kdyZ néco udélam, vSem to hned feknou

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mé

AN NI N N N N

nic mi neptjci

2. prFipad: Premiantka tiidy — za urcitych okolnosti se miiZe stdt obéti Sikany kterékoliv
dité
Pivabna tfinactileta divka, premiantka tfidy hrajici zavodné tenis, se stala teréem kritiky
a nemilosti skupiny spoluzdkt. Nedokazala se zapojit do spolecné zébavy, snad plisobila
ponékud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného
a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. JelikozZ ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit zptisobené ptikofi, ovSem proti
jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od n¢€j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal.
Po takovém stietu Casto plakala. Rodice a ucitelé se o jejim trapeni nedovédéli. Obeti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé¢ staly dalsi dvé divky s vybornym
prospéchem.
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Po ptichodu nového zaka, ktery byl jednozna¢né nejsilngjsi a pfitom povahoveé mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Priloha €. 5: Informacni letak pro Zaky

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému dirvéiujes!

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti umyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti n€kdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co je ti
nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale muze ti zneptijemiiovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili /biti, kradeze a
poskozovéni véci/. Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.

Proc byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl §patny, nebo proto, ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi spoluzaky. Ptevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodictim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domf, tak se na to snaZzim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkdni hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej se a udélej nasledujici:

v" Obrat’ se na ucitele, kterému duvéiujes. Muze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

v’ Svéf se svym rodi¢im.

v’V ptipadé, Ze nenajdes§ odvahu Fict to ani svym rodi¢im, zavolej na Linku bezpeci
/tel. 800 155 555 nebo 116 111/. Nepotiebujes k tomu penize ani tel. kartu.
Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.
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VII. Pouzita literatura:

v Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol $kolskych
zatizeni C. j. 24 246/2008-6
v" Kolaf, M.: Bolest $ikanovani, Portal, Praha 2005

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou povinni Se S Programem proti Sikanovani a s Krizovym
planem seznamit a pii své ¢innosti se jim fidit.
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9.2.1. Krizovy plan pri Sikanovani

1. Situace, které Skola zvladne reSit vlastnimi silami

a) Strategie pro vySetirovani poc¢atecni Sikany

1. Rozhovor s t¢mi, ktefi na Sikanovani upozornili (bez ucasti dalSich zaku, pokud je
informatorti vice, rozhovory provadét individualng).

Rozhovor s obéti/obét'mi (opét individualné, nikdy ne konfrontace obéti a agresora!).
Nalezeni vhodnych svédkii.

Individualni rozhovory se svédky (ne konfrontace svédka a agresora).

Zajisténi ochrany obéti.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

ok~ wnN

b) Kompetence
Sikanu v po¢ateénim stadiu fesi t¥idni u¢itel (dale jen TU), miize pozadat o spolupraci
vychovného poradce.
O sikanovani TU neprodlené informuje vedeni skoly.
TU bez zbyte¢nych pritahii agresora v rdmci své kompetence potresta (napomenuti TU,
ditka TU), pokud je zavaznost prokazaného Sikanovani vyssi nebo opakovana, navrhne
vedeni Skoly udéleni vyssiho vychovného opatfeni (dltka feditele Skoly, podminecné
vylouceni, vylouceni) a predlozi navrh na snizeny stupen z chovani.
S feSenim TU seznami pedagogicky sbor, agresora (jeho zakonné zastupce), obét’
(jeji zdkonné zastupce).
Zavaznéjsi pripady vyssi formy Sikanovani ¥
reditel Skoly.
SloZeni vychovné komise: predseda: feditel Skoly
¢lenové: TU, vychovny poradce, zastupce feditele skoly,
pfipadné dalsi pedagogové dle rozhodnuti feditele
Skoly
Z jednéni komise se vzdy pofizuje pisemny zaznam.
O zéavérech komise je vyhotoveno pisemné rozhodnuti, které je ptedano agresorovi
a jeho zdkonnému zastupci (pokud je agresor nezletily.
O zéavérech komise je informovani ob&t’ a jeji zakonni zastupci, pokud je obét’ nezletila.
TU je povinen o zavérech komise informovat tfidu, ve které k Sikanovani doslo.
Reditel §koly je povinen o zavérech komise informovat pedagogicky sbor (na nejblizsi
pedagogické porad¢).
Pti podezfeni, Ze mira Sikanovani naplnila skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami
feditel $koly tuto skute¢nost na PCR.

resi vychovna komise, kterou svola

¢) Ramcovy tfidni program pro reSeni poc¢atecnich stadii Sikanovani
Zakladnim tkolem je zajistit bezpecnost obéti (sledovat celkovou situaci, sledovat
dochazku obéti, zprosttedkovat pomoc v odborném zatizeni, Gizce spolupracovat se
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zakonnymi zastupci).

Je vhodné dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi), ptipadné zprostfedkovat péci odbornika.

V piipadé zjisténého Sikanovani ve skupiné je TU povinen s touto tiidou systematicky
pracovat, zjiStovat zmeny stavu, posilovat kladné tendence. Toto provadi pohovory jak
s jednotlivci, tak i s celou téidou. TU je povinen vymezit tfidnické hodiny v dobé mimo
vyucovani a tyto pravideln¢ organizovat po dobu nezbytn€ nutnou.

Terminy tiidnickych hodin nahléasi TU fediteli Skoly.

Kromé néapravy stavu, je nutné vypotadat se s traumaty mlcici vétSiny, tedy téch, ktefi
Sikanovani ptihlizeli, ale nezasahli.

2. Situace, které Skola nezvladne reSit vlastnimi silami

Jedna se o pripady pokrocilé Sikany, nestandardni Sikany, vybuchu skupinového nasili
vici obéti (tfidniho lyncovani). V tomto ptipad¢€ pottebuje Skola pomoc zvenku, je nutna
spoluprace se specializovanymi institucemi a PCR.

Strategie FeSeni

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani, ¢innost vychovné komise.

Spoluprace s dalsimi institucemi a organy (pedagogicko-psychologickou poradnou,
stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany, PCR).

Nk WD =

S krizovym planem jsou prostiednictvim TU prokazatelné sezndmeni:

a) vSichni Zaci denniho studia, a to vZdy na zac¢atku Skolniho roku

b) zakonni zastupci nezletilych zZaku, a to pri prvni tFidni schiizce prislusného
Skolniho roku
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9.3. Program proti kyberSikané a dalSim formam

kybernetické agrese
1. Charakteristika:

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikac¢nich technologii. Dochazi k ni opakované, at uz ze strany
puvodniho agresora Ci dalSich osob - tzv. sekundéarnich uto¢nikli. KyberSikana miize
vzniknout 1 nezamérn€, napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne
kontrole. KyberSikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtézovanim. Terminem on-line
obtézovani oznacujeme jednorazové Utoky, jejichz dopad je pouze docCasny. Kybersikana
musi splilovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako
ublizujici.
2. Specifika odliSujici kyberSikanu od klasické Sikany:

a. Dosah kyberSikany a velikost publika
KyberSikana ma ze své podstaty mnohem vét§i dosah oproti klasické Sikané, ktera probiha
»tvari v tvar". V prostiedi internetu je svédkem (ale 1 ito¢nikem) klidné i nékolik desitek tisic
lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory, pfipadné se zapojit do
roz§ifovani kyberSikany mezi dalsi uZivatele internetu.

b. Misto utoku
V ptipadé kyberSikany mlZe agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zdsadé€ tedy neni nutna
pritomnost agresora a obéti na stejném misté (Krej¢i, 2010; Ministerstvo Skolstvi, 2009).

c. Anonymita
Pachatel kyberSikany muZze byt anonymni, skryty za piezdivkou nebo jinym neurcitym
identifikatorem, obét’ tak Casto neni schopna agresora identifikovat. Ackoli je identifikace
anonymniho pachatele kyberSikany pomérné slozita, vyzkum projektu Minimalizace Sikany
prokdzal, ze v 78 % pftipadl byla totoZnost uto¢nika zjiSténa.

d. Cas
Kybersikana jako takova mtze probihat neustale. Samotny Gtok na obét’ 1ze provést kdykoli —
jak v dob¢ skolni vyuky, tak o pfestavkach, mimo Skolni vyucovani, o vikendu, v libovolnou

denni ¢i noc¢ni dobu. Limitovdna neni ani samotnd piiprava kyberSikany, pachatel ma
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k dispozici libovolné mnozstvi ¢asu a muze si svuj utok promyslet (napi. vytvorit z fotografie
dehonestujici, urazlivou kolaz, kterou bude dale rozSifovat mezi on-line uzivatele). Protoze
kyberSikana probihd zejména v prostiedi internetu, utok se $ifi daleko rychleji nez u bézné
Sikany. B€éhem né¢kolika minut mize byt dehonestujici material rozsifen mezi stovky Ci tisice
uzivateli a muze dosdhnout az hranice viralniho Sifeni. Pokud se urazlivy material (napf.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zasad¢ z internetu odstranit — $ifi se internetem jako virus
(odtud termin virdlni Sifeni).
e. Proména agresora a obéti

Anonymita virtualniho prostfedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz jde o vék, pohlavi,
socialni postaveni, fyzické dispozice, pocetni pievahu ¢i naptf. odvahu utocit. Pachateli
kybersikany se Casto stavaji i samotné obéti, které naptf. na prozité prikofi nepfimérené
reaguji. Pachatel kyberSikany mtze disponovat pouze zakladnimi dovednostmi v oblasti IT

gramotnosti.

3. Zakladni formy kyberSikany a pfibuzné fenomény:
Kybersikana mnohdy zac¢ina jako tradi¢ni Sikana (psychicka nebo fyzicka), ptipadné je jejim
doprovodnym jevem. Muze vSak existovat zcela nezavisle na tradi¢ni Sikan¢.

a. Kybersikana prima:

Agresor uto¢i na obét’ piimo, bezprostiedné, zane napi. dehonestovat obét, zalozi o ni
fale$ny profil, zvetfejnéni jeji fotografie ¢i video apod.

b. Kybersikana nepfima (kybersikana v zastoupeni, tzv. cyberbullying-by-proxy):
Agresor k utoku vyuziva jinou osobu, kterd ¢asto nevi o tom, Ze se stala néstrojem utoku.
Typicky ptiklad ptfedstavuje situace, kdy utocnik pronikne na Ucet obéti (napf. ucet na
socialni siti). Prostfednictvim tohoto u¢tu za¢ne dehonestovat ostatni uzivatele, kteti zacnou
reagovat a mstit se za on-line urdzky pravé majiteli uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy
odeslany. Majitel Gctu se o tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

c. Kybersikana s pritomnosti publika (verejna):

Podstatou je rozsifit informace o obé€ti mezi velké mnoZstvi uzivatel. Do této kategorie 1ze
zatadit publikovani ponizujicich zdznami obéti, kradeZe identity, verbalni formy kyberSikany
(dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Komunikace probihd prostfednictvim vetejnych

komunikac¢nich kanalu.
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d. Kybersikana bez piitomnosti publika (soukroma)
Komunikace mezi pachatelem a obéti je soukromd, bez pfitomnosti publika. V rdmci této
formy kybersikany ¢asto dochazi k vyméné intimnich materiali — at’ jiz dobrovolné, nebo pod
natlakem. Do této kategorie lze zaradit kyberSikanu ve formé vydirdni ¢i vyhroZovani.
Komunikace probihd prostiednictvim soukromych komunikacnich kanali — soukromého
chatu v rdmci socialnich siti, instant messengerti a VolP komunikatort (Skype), ptipadné

prostfednictvim SMS/MMS.

4. ReSeni kybersikany:

Skola by se kyber§ikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi

(Ministerstvo Skolstvi, 2009).

Legislativni ramec (tirovei $koly):
Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon) (Zdakon 561/2004 Sb., 2012), ve znéni pozdé&jsich predpist, jsou $koly a
skolska zafizeni povinny zajiSt'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaku a studenti v
pribé&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.
Skola ¢&i §kolské zaiizeni ma odpovédnost za déti a zaky v dobé vyuéovani a $kolnich akci, a
to podle "§ 391 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro
zamé&stnance $kol a Skolnich zafizeni, napt. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., 2007) a odpovida
I za Skodu zptsobenou zaktim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v
piimé souvislosti s nim.
Reditel §koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a §102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (Zdakon ¢. 262/2006 Sb.,
2006), ve znéni pozdé&jsich piedpisi.
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Pti stanoveni kompetenci pfi feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazatelné
souvisi s ¢innosti Skoly (tyka se zakl ¢i zaméstnanct Skoly a zarovent ma vyrazné negativni

dopad do Skolniho prostiedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostfedné hrozi).

Co miiZe délat Skola:
1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci
o Zklidnéni obéti (ta je Casto rozc€ilena, jeji reakce mohou byt prehnané, v nékterych
pripadech az suicidni) a nabidnuti podpory.
e Zajistit, aby kybersikana déle nepokracovala (odstranit zadvadny obsah z internetu —
napt. smazat videa, kterd ob&t’ ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil
pachatele atd. Toto Ize provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané

on-line sluzby, administratory sluzby apod.)

2. Zaijistit co nejvice diikaznich materiali:

e pred samotnym smazanim materiald je vSak nutné zajistit dostatek diikazti — poridit si
snapshoty s dikaznim materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho
pocitace

e zajistit seznam 74k, kteti se stali publikem kyberSikany (napf. v rdmci vefejné
diskusni skupiny na socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se
identifikovat agresora (napf. prostfednictvim jeho ptatel)

e V piipadé¢ uzaviené diskusni skupiny doporuc¢ujeme kontaktovat odbornou instituci
(napf. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, piipadné
kriminalisty oddé&leni informacni kriminality Policie CR), ktera miize pomoci ditkazni
materialy zajistit jinymi cestami.

e dtkazni materidly dale vyuZijeme v ramci vySetfovani, pti komunikaci s rodici
agresort a rodi¢u obéti, v ramci rozhovord s agresory apod.

o zajistit bezpeci svédkil — tj. z dikazniho materialu by nemélo byt ziejmé, jak byl

ziskan (napf. v zahlavi jméno Zéka, z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vzdy vySetfit
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e vSechny pfipady je nutné dukladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami
vysetiit, mizeme vyuzit podpory externich instituci
e vySetfovani zahrnuje zjisténi:
v' kde incident probihal
v' jak dlouho trval
v kdo se do né&j zapojil
v’ jaky dopad mél na obé&t’

v’ jakymi technickymi prosttedky lze tok zastavit apod.

4. Informovat rodice
e informovat rodice ob¢ti i rodice agresora
e poucit rodice o postupu fesSeni incidentu na tirovni Skoly
e poucit rodice o postupu v piipade, kdy incident nespada do kompetence skoly:
v' napi. obratit se na Policii CR, zaZalovat agresora u ob¢anského soudu za
obtézovani, umyslné vystavovani neptfijemnym zazitkiim, stresu apod.
v’ obréatit se na specializované instituce, napf. Linka bezpe¢i, Dé&tské krizové
centrum, PPP, apod.

V' lze akcentovat také nové legislativni normy — zejména novy ob¢ansky zakonik.

5. Zkonzultovat ieSeni s dal§imi institucemi

e V zavaznéjSich piipadech kyberSikany (kyberSikana napliuje skutkovou podstatu
trestného ¢inu) §kola kontaktuje Policii CR a OSPOD

6. Zadat kone¢ny verdikt a informace
e Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka
poradna...) a dalSich subjektd (napft. rodict) (Ministerstvo skolstvi, 2009).

7. Zvolit odpovidajici opatieni
e Skola musi pfi trestani agresorti postupovat v souladu se skolnim fadem v kombinaci
s dalSimi strategickymi dokumenty §koly — napf. krizovym planem, minimalnim

preventivnim programem $koly, apod.
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e piiurCeni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve scénéfi pro feseni tradi¢ni Sikany
(Kolat, 2011), naptiklad:

v" $kolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast’ zavazného
poruseni Skolského zakona, kdy je feditel skoly povinen v uvedeném ptipadé
zaka stfedni Skoly vyloucit. Jde o hrubé a opakované slovni ¢i fyzické projevy
nasili na ostatnich zacich, nebo také na ucitelich.

v’ $kola nemiize udélovat kazenské tresty, popi. snizené zndmky z chovani za
¢innost, ktera se nestala béhem vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a
zajisténych skolou, kde uditel vykonava nad zaky dohled — pti kurzech, exkurzich
a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdé€lavacich programi nebo
ucebnich dokumenti, pti G€asti na soutézich, ptehlidkach, poptipad¢ pii jejich
ptipravé a na jinych akcich organizovanych skolou nebo $kolskym zatizenim.

e Vv pfipadech mén¢ zavaznych forem kyberSikany lze vyuZzit neformalni feSeni — napf.
vytvoftit sadu preventivnich materialii z oblasti rizikového chovani na internetu,

ptipravit prednasku o dualezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

8. Realizovat preventivni opatieni
e projektové dny zamé&fenych na prevenci kyberSikany
e pfiprava materiali pro podporu prevence kyberSikany
e preventivni plisobeni pedagogi béhem bézné vyuky

e posilovanim dobrych vztahii mezi Zaky apod.

5. Prilohy:
Piiloha €. 1: Priklady pfimé a nepiimé kyberSikany s pritomnosti publika/bez
pritomnosti publika:

v" Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostedi.
VyhroZovani a zastraSovani v on-line prostiedi.
Vydirani v on-line prostiedi.
Ocerniovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Publikovani ponizujicich videozdznami, audiozaznami nebo fotografii.

AU NEE N NN

Ponizovani a pomlouvani (denigration).
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Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti.

Ztrapniovani pomoci faleSnych profilt.

Provokovani a napadani uzivatel v online komunikaci (flaming/bashing).

Zveiejiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing).

Vylouceni z virtualni komunity (exclusion).

Obtézovani (harassment).

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her.

Happy slapping (Vv prekladu ,,zabavné fackovani®).

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informaénich komunikac¢nich

technologif).

Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatell internetu

prostiednictvim podvrzenych videozdznami).

Priloha €. 2: Jak predchazet kyberSikané

Na trovni Skoly:

v

<\

v
v

Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonti
(b€hem vyucovani, prestavkach, v aredlu skoly).

Informovat zaky o netiketé a ,,listin¢ prav na internetu. O této listiné¢ by méli byt
informovani 1 rodi¢e nezletilych zaka, naptf. vyvéSenim na webovych strankach
Skol.

Instalovat a vyuzivat software, ktery v uéebnach vyucujicimu umoziuje
informovat se pies svij pocita¢, co prave zadk na své plose déla. (Informovat o
tomto opatieni zaky a systém nezneuZivat!)

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi zaki o rizikovém chovani na internetu.

Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou mimo misto,
kde se uskuteciiuje vzdelavani).

Zaclenit témata spojend s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

Vzdélavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Na tdrovni jednotlivych pedagogii:

v

Posilovat empatii mezi Zaky.

59



A

\ TRIVIS — SSV a VOS bezpeénosti silni¢ni dopravy
) Brnénska 68, 586 01 Jihlava,
( ICO 27 71 12 34, tel./fax: 567 215 764,

*..\»- ) email: jihlava@trivis.cz

v Pracovat na klimatu tidy, $koly.
v’ Vést k tcté k druhym lidem.
v' Dévat zakim pozitivni zpétnou vazbu.

v Vytvaret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.

Priloha €. 3: Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového chovani:

1.

Vnitini iFad Skolského zarizeni, Skolni rad

Skolni preventivni strategie

. Preventivni program Skoly (diive Minimalni preventivni program)

2
3
4.
5

Krizové plany

. Program poradenskych sluzeb ve $kole — ten zahrnuje popis ¢innosti, rozdéleni roli

a vymezeni odpovédnosti Skolnich poradenskych pracovniki, vytvoreni casového
prostoru na poskytované sluzby, zptisoby komunikace a spoluprace v ramci
poradenského pracovisté 1 vné se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve
Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-pedagogické centrum,
stiedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo $kolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogii — zahrnuje Skoleni pedagogti a ve zvysené mite
pracovnika povéfeného feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a
tfidnich ucitelll (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konflikt,

ucinné preventivni strategie v praxi Skoly, interakce mezi ucitelem a zdkem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostredi Skoly poskytuji zeyména
prostiednictvim tzv. Skolnich poradenskych pracovist, ktera jsou definovana
vyhlaskou Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, piipadné Skolnim psychologem/Skolnim specidlnim pedagogem
a jejich konzulta¢nim tymem slozenym z vybranych pedagogt (Ciklova, 2014). Cilem
Skolnich poradenskych pracovist’ je ptedevsim poradenskd podpora zaka, rodici i

pedagogd.
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Priloha €. 4: OhlaSovaci povinnost Skoly pri vyskytu Sikany v nasledujicich pripadech
(Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k sikané/kybersikané v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma S§kola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zékonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, podle n¢hoz
maji zékonni zastupci déti a nezletilych zaki pravo mj. na informace o priibéhu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zéka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim

tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vzdélavani).

B. Skola ohlauje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich piedpist (Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
2012)); v ptipadé Sikany se jedna o vSechny piipady, které skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny

1 pfesto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jina povétena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
pfipadé¢ pfimo specialistovi na problematiku mladeZe Sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni policie. V takovém ptipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a mé pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice

od podani oznameni. Ozndmeni muZe podat také zdkonny zastupce ditcte.

wevr

ziizovatel Skoly.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou povinni se s Programem proti kyberSikan¢ a dal§im
formam kybernetické agrese spolecné s Krizovym pldnem seznamit a pii své ¢innosti se
Jimi tidit.
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9.3.1. Krizovy plan pri kyberSikané
1) Oznameni o kyberSikané: zak, zakonny zastupce

2) Informovat tyto osoby: TU + SPP + VS, piipadné ICT specialistu
zakladni informace:

e kyberSikana na piidé Skoly, mimo $kolu, mezi spoluzaky

e odhad zavaznosti

e domluveni dal§iho postupu

3) TU, SPP: rozhovory s Zaky:
a. kybersikana na padé Skoly:

obét’:

zajistit ochranu obéti

zajistit dukazy (PrtSc)

zablokovat profil agresora, nahlasit profil agresora
zjistit:

co se délo

kde vSude se to d¢je

kdo to d¢éla

kdo to zacal

jak dlouho to trva

kdo o tom vi

komu dalSimu se to d&je

kdo pomohl

v' dale postupujeme dle krizového planu k Sikané

v' informovat ZZ

v" poskytnout pomoc jak zakovi, tak rodi¢im, kontakty na odborniky

ANANENRN

VVVVVVVY

agresor:
v’ zjistit pfi¢iny jednani, seznamit s disledky jednani
v" informovat ZZ

v vzdy informovat OSPOD, oznamit PCR

b. kyberSikana mimo $§kolu mezi spoluzaky:
v" pokud se odehrava mimo $kolu, nemizeme kazensky trestat, ale mapujeme, co se
déje
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4) Agresor neni osoba spjata se Skolou:

informovat ZZ obéti

poskytnout pomoc, radu, kontakty

vV piipadé podezieni z trestného &inu — piedat véc PCR
informovat OSPOD

vyzadat si zavéry vysetfovani + postih

5) Zpétna vazba, opatieni:

schiizka skola + zak + ZZ (obét, agresor)
vyhodnoceni situace

nastaveni dalSich opatteni

seznamit se situaci tiidni kolektiv
realizace TH

prace s klimatem tfidy

monitoring vztahil

preventivné informovat ZZ vSech zaku
metodicka podpora pedagogl

6) Setkani Skola + Zak (obét’, agresor):

zhodnoceni situace (cca po 1 — 2 tydnech)
dle potteby konzultovat s OSPOD

7) Prevence:

pravidla pouzivani PC a mobilnich telefonii ve §kole (p¥ipadné uprava SR)

preventivni program na téma kyberSikany
informace, kam se mohou zaci v piipad¢ nebezpeci obratit
pracovat s klimatem tfidy

8) Monitoring, zhodnoceni a uzavi‘eni (3 mésice): TU + SPP

S Krizovym plinem jsou prostiednictvim TU prokazatelné seznameni:
a. vSichni Zaci denniho studia, a to vZdy na za¢atku Skolniho roku

b. zéakonni zastupci nezletilych zaki, a to pfi prvni tfidni schiizce ptislusného skolniho
roku
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9.4. Program proti netolismu

1. Charakteristika:
Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢ patii zejména:

pocitacové hry,

socialni sit€,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

2. Rizika spojena s netolismem:
a) Télesna rizika:

oblast pohybového aparatu:

v" bolesti Sije, ramen, bederni patere, drobnych kloubi, zapésti atd.

v RSI (Repetition Strain Injury), coZ je skupina postiZeni, kterou vyvolavaji drobné
opakované pohyby pfi praci s poc¢itacem, mobilnim telefonem, tabletem. Patfi se
zanét obalil Slach, zanét vlastni Slachy, zanét nekloubniho vyénélku

v' sedavy zplsob Zivota: obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni, epilepsie, vEtsi
tendence riskovat, kterd zvySuje riziko urazii

oblast vizualniho systému:

v" bolesti o¢i, paleni, slzeni o¢i, vyskyt tiki, skvrny pied o¢ima, zarudlost o¢nich
vicek, potize pfi zaostfovani pii prenaSeni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i
naopak, astigmatismus, bolesti hlavy

b) Psychologicka a socialni rizika:

vyznamny zasah do organizace ¢asu: napiiklad nepravidelnost v jidle, nedostatek
spanku

zhorsovani mezilidskych vztahti v rodiné, partnerskych vztazich, ve Skole, poptipadé
V zamé&stnani

zhorSovani Skolniho prospéchu, ptipadné pracovnich vysledkt

zvySovani rizika zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k poc¢itacim, ale také

k alkoholu a ostatnim drogam.

zatézovani nervového systému vede k poruchdm paméti a komunika¢nich schopnosti
piredpoklada se vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo
podeziravému ladéni

odtrZeni od reality (napf. postupné odpoutani od redlnych vztahli az jejich ztrata,
narusené vnimani redlnych nasledki vlastniho chovani)
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Rizika spojena s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v readlném svété a
ty kompenzuji ve svéte virtualnim. Zde pak hledaji utocisté a sviij neuspéch v realité
nahrazuji aspéchem v kyberprostoru. Hra se samoziejmé muze stat rovnéz akceleratorem
neuspéchu v redlném svéte.

3. K priznakiim netolismu patri:

mén¢ vykonané prace,

pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemiize hrét,
premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovek zrovna nepouziva,
kradeni penéz na ndkup her,

stale vice a vice ¢asu potfebného k uspokojeni ze hry,
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

hrani kviili uniku od osobnich problémti,

narusené vztahy s rodinou,

Zanedbaivaini uceni,

vvvvvv

zhorsujici se Skolni vysledky.

4. Legislativni ramec:

Strategie prevence rizikovych projevi u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2009-2012

Ziakon ¢. 379/2005, o opatienich k ochrané pied Skodami zpiisobenymi tabikovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Z:akon o loteriich a jinych podobnych hrach €. 202/1990 Sb.

Legislativni rdmec vztahujici se konkrétn€ k netolismu neexistuje. Stejné tak neni
netolismus definovan v rdmci Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozumeéni
se tedy vztahuje spiS k obecnym pravidlim zajiSténi bezpeci a zdravého vyvoje zaka
ve Skole. V kazdém ptipadé se da dirazné doporucit kontaktovat rodi¢e/zdkonné
zastupce zaka.

5. MozZnosti a limity pedagoga:

Hlavnimi tkoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat.

Provadét uspesné intervence tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho
kompetenci.

V této oblasti musi byt pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima
varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych zaka
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e Podobng¢ jako u vétSiny typt rizikového chovani si miizete v§imnout:

v" naruSeni vztaht

v' zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)
v"unavenosti (hraje dlouho do noci)

v’ ztraty kamaradt (vyméni je za ty virtualni)

v’ zvysené agresivity (spojené piedevs$im s nemoznosti byt on-line)

e Pedagog miize nabidnout adekvatni pomoc:
v’ zprostfedkovani kontakti na odborna zafizeni
v podpora zaka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani ptinasi
v nutna je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a pfedev§im rodici/zdkonnymi
zastupci zaka
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9. 5. Program proti tabakovym vyrobkim, vyrobkiim

urcenych ke koureni a nikotinovym sackim

1. Charakteristika:

Uzivani tabakovych vyrobkl u déti a dospivajicich se vyskytuje pfevazné v nasledujicich
vzorcich:

R A

.....

Ptilezitostné uzivani — méné nez 1 cigareta tydné
Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta tydné
Denni uzivani — alesponi 1 cigareta denné

2. Déleni tabakovych vyrobki podle forem uzivani:

a) Zapalny tabak:

Cigarety — pramyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Vyrabi se v riznych
variacich (s filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve
kterych je tabak namichany s pfimési bylin, jako je hiebic¢ek, méta nebo eukalyptus).
Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy sta¢ené do ovalného tvaru.

Dymky — urcené ke koufeni fezaného tabaku.

Vodni dymky — koui produkovany smeési zapéalenou uhlikem prochazi ve vodni
dymce skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivana
specidlni  forma  vlhéeného  tabdku s rlznymi  pfichutémi  nebo
beztabdkové/beznikotinové smési (melasa s ovocnou prichuti).

b) Bezdymny tabak

Situpaci tabik — jemn& namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnoZstvich
nosnimi dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabdku uzivané v ustech postupnym zvykanim.
Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se
vkladaji do st mezi ret a dasen.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna celulézova vldkna
(bily prasek) napusténd nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek,
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Baptistova & Orlikova, 2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku
(snus), avSak neobsahuji zadny tabak. Sacky se aplikuji do ust, kde se nechaji ptisobit
(mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi
vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20mg az 50mg na jeden
sacek.

¢) Elektronicka zarizeni urcena k inhalovani

o Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nddrzky na specidlni tekutinu (e-
liquid) a atomizéru (topnda spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci
(odpatovani) e-liquidu. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dale mohou mit
ruzné ptichuté (tabdk, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Na zdkladé chemickych analyz
u vybranych zafizeni byly v aerosolu identifikovany potencialné rizikové limity
tézkych kovl — olovo, kadmium, nikl, mangan a dalsi.

e Zahtivany tabak — nova elektronickd zafizeni oznafovana také jako ,heets* nebo
,heat-not-burn®, kterd funguji na principu zahfivani specidln¢ upravené¢ho tabdku
nejcastéji ve formé vymeénitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety)
prostfednictvim topného télesa v podob¢ zahtivaci cepele. Tabdkové naplné obsahuji
nikotin.

Fyzicka zavislost je zplisobena interakci ndvykového nikotinu na vazebnych nikotinovych
receptorech v mozku. Opakovany piijem nikotinu vyvold zmnoZeni téchto vazebnych mist a
vy$$i naroky na denni davky nikotinu. Pfi vysazeni nikotinu nastavaji abstinen¢ni pfiznaky (tj.
silné chut’ na cigaretu, nervozita, podrazdénost, poklesla nalada, poruchy spanku, neschopnost
se sousttedit apod.).

Psychosocialni zavislosti spoCivaji v tzv. kufackych ritudlech (pohravani si s cigaretou v
ruce, zapalovani cigarety, potahovani koufe, odklepavani) a situacich (cigareta pii kave, po
jidle, behem pracovni pauzy atd.). Tyto naucené vzorce chovani vyvolavaji chut’ na cigaretu a
byvaji spoustéci kouieni pii odvykani.

3. Legislativni ramec (Groven $koly):

e Tzv. protikuracky zakon €. 65/2017 Sb. (zdkon o ochrané zdravi pied Skodlivymi
ucinky navykovych latek) zakazuje prodej tabakovych vyrobkil ve skole a Skolském
zafizeni, dale zakon zakazuje koufit tabdkové vyrobky a uzivat elektronické cigarety
ve Skole a Skolském zatizeni, v prostoru détského hiiSté a sportovisté urené¢ho

pievazné pro osoby mladsi 18 let, ve vnitinim prostoru vSech typl sportovist.
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v" Skola (tj. vchody do budovy 8koly a $kolského zatizeni) musi byt ozna¢ena
grafickymi znackami s ndpisem ,koufeni zakdzano“ vcetné textu o zékazu
pouzivani elektronickych cigaret. Rozmér a vizualni podobu grafické znacky
stanovuje zakon €. 65/2017 Sb.

v PoruSeni zdkazu koufeni nebo uzivani elektronické cigarety v prostorach skoly
a Skolského zatizeni upravuje zédkon €. 65/2017 v § 9 nasledovné: Zjisti-li Skola
nebo Skolské zatizeni, kde je koufeni a pouzivani elektronické cigarety podle §
8 nebo § 17 odst. 1 zakazano, poruseni tohoto zékazu, je povinen osobu, ktera
nedodrzuje zdkaz kouteni nebo zdkaz pouzivani elektronické cigarety, vyzvat,
aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je

povinna vyzvy uposlechnout.

4. VSeobecn4, indikovana a selektivni prevence:

e posileni motivace k odvykani kouteni
e zvédomovani rizik zavislosti a negativnich dusledk bezprostiedné vyplyvajicich z
pravidelného koufeni, zejména pak v oblasti vzhledu, partnerskych vztaht, fyzické
kondice a negativniho vlivu na sexuélni Zivot
e uspoiené finance za nevykoufené cigarety
e upeviiovani rozhodnuti zaki-nekuraki byt nekurdkem
e partnersky pristup pedagoga respektujici zodpoveédnost dospivajicich zakt
e individualni pristup pedagoga u zakt-kurakd:
v’ kratky empaticky rozhovor s danym Zikem tzv. kratka intervence 5P
(modifikovano podle Fiore et al., 2008):
1. zmapovani koufeni u daného Zaka (kolik cigaret koufi, zda uziva e-
cigaretu, zda se jiz pokousel odvykat apod.).
Ptiklady otazek: Jak to mas s kourenim?. Ve vasi trideé se nékdo
kourenim netaji, jak jsi na tom ty? Mas predstavu, kolik vykouris
cigaret za tyden? Mas néjakou zkuSenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?
2. jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z uzivani tabaku u

daného zak/zakyné.
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Ptiklady odpovédi: Koureni té musi stat hodné penez, spocitej si to.
Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zpiisobuje hlavné akné. Také miizes mit
horsi kvalitu viasii a zazloutlé zuby. Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt
prijemné, kdyz ji/jemu das pusu po cigarete. Nekdo Fika, Ze je to jako
libat popelnik. Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym
tréninkiim, kterym davas hodné casu a energie.

rychlé zmapovani a podpora motivace k odvykani

Ptiklady otazek: Co se ti na koureni libi? Je néco, co ti na koureni
vadi? Premyslel jsi o tom, Ze prestanes? Co ti brani, abys prestal?
predat kontakt — pokud zak projevi zajem, pedagog by mu mél predat
kontakty na podrobnéjsi informace nebo odborné sluzby.

planovat dalSi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit zakovu
otevienost. Dale by mélo nasledovat stru¢né shrnuti hlavnich vystupt
intervence (nejlépe za strany zaka), pfipadné zodpovezeni dopliujicich
dotazi. Posilovani motivace je kontinualni proces, proto by mél
pedagog dohodnout se zdkem termin, kdy se s nim bude znovu bavit o
tom, zda doslo k néjaké zméné (napft. zda vyhledal nabidnutou
odbornou pomoc). Vhodny interval je pfiblizn€ 14 dni azZ mésic a lze se

takto setkavat opakovang.

5. MozZnosti a limity pedagoga — Skoly a Skolského zarizeni Co miiZe délat

Skola:

e komplexni preventivni plisobeni na déti a zaky, a to kontinualné napii¢ vékovymi

kategoriemi a tématy spojenymi s uzivanim tabdku (tj. aktivni 1 pasivni koufeni, rizika

jednotlivych forem, benefity nekoufeni, rizika rozvoje zavislosti, motivace

k odvykani, nasledky koufeni nejen v oblasti zdravi apod.)

e piedavani relevantnich informaci o rizikovosti koufeni

e formovani nekuiackych postoji

e spoluprace s rodici, jakozto klicovymi vzory chovani (utvafet nekufdcké prostiedi

zakt také v jejich domacim prostiedi)
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vCasny zachyt rozvijejici se zavislosti zaka na tabaku (pomoci minimalnich intervenci
na individualni bazi s vybranymi zaky mohou hrat sté¢zejni roli v oblasti uvédoméni
rizik uzivani tabdku, podpory motivace k odvykani/zanechani koufeni a piedani
kontaktu na odbornou sluzbu)

v piipad¢ zjisténi koufeni u déti a zakh v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na
mimoskolni akci v rdmci plnéni Skolni dochédzky je tieba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi zakonné zastupce. PoruSeni Skolniho fadu ftesi
odpovédny pedagogicky pracovnik.

pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle
zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni skolniho
radu, ptipadné udé€li vychovna opatieni, sdéli zdkovi konkrétni rizika, preda relevantni
informace a motivuje k nekoufeni), nasledné¢ se obrati na rodi¢e. Pedagogicky
pracovnik mtze rodi¢i dale poskytnout odkazy na dal§i informace nebo odborné
poradenské sluzby (napf. Narodni linku pro odvykéni kouteni). Cilem je problém feSit
primarné na urovni ucitel — dit¢ — rodi¢. Pokud rodice uzivani tabaku u ditéte
dlouhodob¢ nereflektuji a opakované s pedagogickym pracovnikem/Skolou
nespolupracuji, je mozné v krajnim piipadé kontaktovat Organ socidlné-pravni

ochrany déti (dale jen OSPOD).

6. Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét (rodic¢e, PPP, OSPOD, Policie
CR atd.):

v piipadé€, Ze Zaci koufi mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napf. v parku)
mimo plnéni povinné Skolni dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna
opatfeni (Miovsky et al., 2015). Mlze o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou
intervenci u konkrétniho zaka.

pokud pedagogicky pracovnik u 7kl ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde tabakové
vyrobky (véetné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlaSuje to rodi¢im ditéte.
Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve

Skole, Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci mize zaka vyzvat k vydani téchto
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tabadkovych vyrobkl (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo miize voln¢ polozené
tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).

e pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zéka tabakové vyrobky, mél by s nimi
postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim fadu), vhodnym postupem
je predat proti podpisu zakonnému zastupci zdka. Takto by se mélo postupovat také v
piipadé, pokud to Skola a Skolské zatizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno
nema. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zdkonnému zastupci pfilozi k

zapisu o jeho zajisteéni.

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou povinni se seznamit s Programem proti tabakovym
vyrobkliim, vyrobkiim uréenych ke koufeni a nikotinovym sacktim a s Krizovym planem pfi
zjisténi, ze zak ve Skole/na Skolni akci kouii nebo uziva nikotinové sacky a pii své ¢innosti se

jimi Fidit.
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9.5.1 Krizovy plan pri zjiSténi, Ze Zak ve Skole/na Skolni akci kouri
nebo uziva nikotinové sacky

1) ZaKk je piistizen pFi koufeni v arealu $koly/na $kolni akci:
e odebrat zakovi zbytek cigaret, vyrobky ke koufeni, nikotinové sacky
e ulozit z dosahu uzivatele
e tabak predat oproti podpisu ZZ

2) Informovat o nalezu tyto osoby: TU + SPP + VS
3) TU, SPP: rozhovor s Zakem:
e zjistit informaci, kde k tabaku, cigaretam, nikotinovym sacktm piisel (koupil, sebral
rodi¢im, dal mu je spoluzak)
e informovat o piestupku proti SR
e vyvodit disledky z jeho jednani — vychovna opatieni
e kratka intervence:
v’ zmapovat kouieni
v’ pojmenovat rizika, zdravotni disledky
v' poradit, jak s koufenim pfestat, kde hledat pomoc
v’ sepsat struény zaznam

4) TU, SPP: informovat ZZ Zaka:

e informovat o problému

sdélit postup Skoly (Skolni fad, vychovné opatieni)
podpora:
v' poradit, jak ditéti pomoci, kam se obratit, pfedat kontakty

Vv ptipadé€ vicedenni akce mimo Skolu:
v"informovat ZZ po telefonu
v' setkani se ZZ po navratu

5) Dle poti‘eby informovat PCR:

e informovat o prodeji tabakovych vyrobki nezletilym

6) Setkani $kola + zak + ZZ.:
e informovani
e sankce
e opatieni/podpora
e monitoring cca 2 mésice
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7) Prevence:
e preventivni programy pro tiidni kolektivy

e zahrnout prevenci do pfedmétu PZPP

e monitoring ve Skole

e metodickéd podpora pedagogti

e 0 celém procesu informovat vedeni Skoly

8) Monitoring, zhodnoceni a uzavieni (3 mésice): TU + SPP

S Krizovym planem jsou prostiednictvim TU prokazatelné seznameni:
c. vSichni Zaci denniho studia, a to vzdy na zacatku Skolniho roku
d. zakonni zastupci nezletilych zakd, a to pfi prvni tfidni schiizce piislusného skolniho
roku
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9. 6. Akce konané ve Skolnim roce 2022/2023

Zavi

Zahajeni projekti RADAR a Kniha jednoho slova

01. 09. Seznameni prvnich ro¢nikt s ¢innosti vychovného poradce, kariérniho poradce a
metodika prevence rizikového chovani

05. 09. pouceni zaki o Sikané a kyberSikané (2. C, 3. B)

06. 09. pouceni zaku o Sikan¢ a kybersikané (2. B, 3. A, 4. A)

07. 09. pouceni zaki o Sikané a kyberSikan¢ (2. A, 4. B)

08. 09. pouceni zaku o Sikan¢ a kybersikané (4. C)

06. 09. — 08. 09. tvodni soustiedéni 1. rocnikti na Landstejné

12.09. — 16. 09. vojensky kurz 4. ro¢nikti

13. 09. pouceni zakt o Sikané a kyberSikané (1. A, 1. B)

13. 09. Bezpecny zivot na Vysocing (vybrani zaci 3. ro¢niki)

22. 09. Branny zavod (3. A, 3. B)

26. 09. navstéva Méstské knihovny Jihlava (1. B)

29. 09. ,,Zpomal, jesté je brzo!* — primarni prevence PCR (3. A, 3. B)
Rijen

Zahajeni stieleckého krouzku a sebeobrany

Pribézné sportovni aktivity: plavani, brusleni, lezeck4 sténa, badminton
04. 10. Okresni kolo ptespolniho béhu (vybrani zaci)

05. 10. M43 na to — soutéz PCR (vybrani Zaci)

12. 10. navstéva Méstské knihovny Jihlava (1. A)

12. 10. ,,Tvoje cesta on-linem* — primarni prevence PCR (1. A, 1. B)
13. 10. burza stfednich $kol Jindfichiiv Hradec (vybrani Zac1)

20. 10. burza stfednich skol Ptibyslav (vybrani Zaci)

20. 10. burza stfednich skol Ttebi¢ (vybrani zaci)

25. 10. anonymni dotaznikové Setfeni o navykovych latkach (1. A)
25. 10. burza stiednich skol Havli¢kiv Brod (vybrani zaci)

Listopad
01. 11. burza stfednich skol Pelhfimov (vybrani Z4ci)
04. 11. burza VS Gaudeamus Brno (4. A, 4. B, 4. C)
04. 11. burza stfednich Skol Znojmo (vybrani Zaci)
10. 11. basketball ASSK Jihlava — zékladni kolo - chlapci (vybrani Zaci)
10. 11. burza stiednich §kol Zd’ar nad Sazavou (vybrani Zaci)
11. 11. basketball ASSK Jihlava — zékladni kolo - divky (vybrané zakyng)
11. 11. stfedoskolska futsalova liga 2022/2023 — zakladni kolo (vybrani Zaci)
11. 11. burza stiednich $kol Jihlava (vybrani z4ci)
15. 11. anonymni dotaznikové Setfeni o navykovych latkach (1. B)
26. 11. Den otevienych dveti Trivis Jihlava (vybrani zaci)
29. 11. vysledky anonymniho dotaznikového Setieni,
pouceni o ndvykovych latkach (1. A, 1. B)
30. 11. Best in English — soutéz (vybrani zaci)
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Prosinec
dotaznik pro zjistovani zavislosti u mladistvych kufakt (individuélni zajemci ze vSech
ro¢niki)

02. 12. olympiada z ¢eského jazyka — Skolni kolo (vybrani zaci)
05. 12. florbal — divky (vybrané zakyn¢)
08. 12. hazena — krajské kolo — chlapci (vybrani zéaci)
09. 12. olympiada z dé&jepisu — Skolni kolo (vybrani zaci)
13. 12. vanoc¢ni Viden (1. — 3. ro¢niky)
futsalova liga — zakladni kolo (vybrani zéci)
16. 12. florbal - okresni kolo (vybrani Zaci)
21. 12. filmové predstaveni ,,Minamata“ (1. — 3. ro¢nik)

Leden

06. 01. maturitni ples 4. A

09. 01. divadelni pfedstaveni (2. ro¢niky)

13. 01. Den otevienych dvefi (vybrani zaci)
17. 01. okresni kolo dé&jepisné olympiady
17.01. CCK — praxe — 3. roéniky

20. 01. maturitni ples 4. C

25.01. CCK - praxe — 3. roéniky

27. 01. maturitni ples 4. B

30. 01. — 02. 02. lyzatsky kurz (vybrani Zéci)

Unor

09. 02. CCK — praxe — 3. roéniky

10. 02. Den Trivisakem (vybrani Zaci)

17. 02. Den Trivisdkem (vybrani zaci)

28. 02. nabor VOS Trivis Praha (4. ro¢niky)

Biezen

10. 03. nabor PCR (4. ro¢niky)

13. 03. schlizka Studentského parlamentu

15. 03. silovy ¢tyiboj divky, krajské kolo Havli¢ktv Brod (vybrané divky)
16. 03. ZZS Kraje Vysocina (2. C)

18. 03. pochod 50 km (vybrani zaci)

21. 03. ZZS Kraje Vysocina (2. A, 2. B)

21. 03. pravnicka soutéz Tiebechovice (vybrani zZaci)

22. 03. Magicky Senegal — filmové ptedstaveni DKO Jihlava (1. ro¢niky)
22. 03. biatlon na sucho (vybrani zaci)

22. 03. Silak Vysociny — spoluprace s MP Jihlava a zdkladnimi Skolami (3. ro¢niky)
28. 03. Grand Prix — stielby (vybrani Zaci)

28. 03. védomostni soutéz Pomahat a chranit (vybrani zéaci)

29. 03. nabor PCR Ochranna sluzba (3. ro¢niky)

30. 03. silovy ¢tyiboj divky, celostatni kolo (vybrané divky)

31. 03. beseda s pracovnici Ufadu prace v Jihlavé (4. A, 4. B, 4. C)
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Duben

dotaznik pro zjistovani zavislosti na mobilnim telefonu — ,,nomofobie* (individudlni z&jemci
ze vSech ro¢nikil)

04. 04. okresni kolo olympiddy z ¢eského jazyka (vybrani Zaci)

13. 04. Cista Vyso¢ina (1. a 2. ro¢niky)

17. 04. nabor HZS Jihlava (4. ro¢niky)

26. 04. ZS Cernovice — Den s IZS (vybrani Zaci)

priabézna praxe 2. a 3. ro¢nikl

Kvéten

09. 05. navstéva Policejniho a Vojenského muzea v Praze — praktické cviceni (3. A, 3. B)

10. 05. sbirka Bila hal (2. ro¢niky)

15. 05. prednéaska o AIDS (1. ro¢niky)

15. 05. pfednaska PMS Jihlava (2. B)

17. 05. prednaska PMS Jihlava (2. A, 2. C)

17. 05. Potadkova jednotka PCR Kraje Vysogina (3. A, 3. B)

24. 05. krajska dopravni soutéz — spoluprace s Krajem Vyso¢ina a Ministerstvem dopravy CR
(vybrani zéci)

29. — 31. 05. vodacky zatézovy kurz (3. A)

prabézna praxe 2. a 3. ro¢nikl

Cerven

05. — 07. 06. vodacky zatézovy kurz (3. B)

08. 06. soutez odbornych praci HoleSov (vybrani Zaci)

14. 06. navstéva veéznice v Rapoticich a ve Svétlé nad Sazavou — praktické cviceni
(2.A,2.B,2.C)

14. — 16. 06. kurz preziti Cefinek (1. A)

15. 06. ostré stielby Trest' (3. A)

16. 06. ostré stielby Trest (3. B)

19. — 21. 06. kurz pieziti Cefinek (1. B)

22.—23. 06. Trivis Cup (vybrani zaci)

pribé&zna praxe 2. a 3. ro¢nikll
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