SMERNICE

Kurz branné zdatnosti

Typ kurzu: Povinny kurz pro 1. roénik TRIVIS - SSV a VOS BSD lJihlava, s.r.o.
Forma kurzu: Prakticka ¢innost tti¢lennych tym0 pti pobytu v prirodé
Obsah kurzu: Pobyt v pfirodé

Orientace v terénu bez GPS a podobnych technologii
Zaklady nouzového pfreziti v letnich podminkach
Pohyb v nezndmém terénu podle mapy

Prvni pomoc a zachrana improvizovanymi prostfedky
Pfenocovani v terénu

Pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi

Pohotovostni rezim

Zaklady lezeni

Termin konani: 4. a7 6. Cervna 2025 (trida 1. A)
9.az 11. ¢ervna 2025 (tfida 1. B)
16. az 18. ¢ervna 2025 (tfida 1. C)

Misto konani: Cefinek u Jihlavy a okoli
Ubytovani: Rekreadni zafizeni MOKOV Jihlava Cefinek (zakladna)
Doprava: z Jihlavy do Kostelce u Jihlavy a zpét vlakem,

z Kostelce u Jihlavy na zakladnu a zpét pésim
zpUsobem (cca 5 km)




Casovy program:
1. den

09.30 hodin

10.23 hodin

10.44 hodin

10.15 - 11.15 hodin
11.15-12.00 hodin
12.00 - 13.00 hodin
13.00 - 18.00 hodin

18.00 - 19.00 hodin
19.00 - 22.00 hodin
19.00 - 06.00 hodin

2. den

06.30 hodin

07.00 - 07.30 hodin
07.30 - 08.00 hodin
08.00 - 09.00 hodin
09.00 - 10.00 hodin
10.00 - 12.00 hodin
12.00 - 13.00 hodin
13.00 - 14.00 hodin
14.00 -18.00 hodin

18.00 - 19.00 hodin
19.00 -21.00 hodin

22.00 - 06.00 hodin
23.00 - 06.00 hodin

3. den
07.00 hodin
07.00 - 08.00 hodin
08.00 - 09.00 hodin
09.00 - 11.00 hodin

11.00 - 12.00 hodin
12.00 - 12.30 hodin
12.30 - 13.30 hodin
14.17 hodin
14.36 hodin
14.45 hodin

sraz na Hlavnim nddrazi Jihlava

odjezd vlakem do Kostelce u Jihlavy

pfijezd do Kostelce u Jihlavy

PESI pFesun do mista ubytovani (zékladna, cca 5 km)

ubytovani (stany)

obéd

POUCENI o bezpeénostnich opatfenich a rezim v prostoru kurzu
TEORIE - zédklady prace s mapou

ORIENTACE v nezndmém terénu podle mapy a buzoly
SLANOVANI s vyuzitim horolezeckého materialu a improvizovanym zptsobem
pfiprava ohni$té + VECERE

budovani pfistfeskd na nouzové prespani

NOUZOVE prespani (pfistiesky), POHOTOVOSTNI rezim

budicek

PESI pFesun na zakladnu

osobni hygiena

snidané

TEORIE - zéklady preZiti v tisni v letnich podminkach
POHYB v terénu podle mapy s plnénim specifickych tkol(
obéd

odpocinek

PRESUN podle azimutu

PATRACI akce

improvizovana PRVNI POMOC s pfenosem ranéné osoby
velere

UZLOVANI - vyufiti horolezeckého materialu k zachrané osob
PREZITI - pFiprava ohnist&, stravovani, tepelny komfort
STRELECKA pFiprava - zaklady

POHOTOVOSTNI rezim

JINE aktivity

PRESUN podle mapy za ztizenych podminek

NOUZOVE prespani mimo zékladnu, NOCNI vycvik
POHOTOVOSTNI rezim

budicek

PRESUN na zakladnu

osobni hygiena, snidané

PATRACI akce - vyhledavani osob v terénu
PRVNI POMOC v terénu

sbaleni materialu, pfedani prostoru

obéd

PESI pFesun na vlakové nadraZi Kostelec u Jihlavy
odjezd vlakem do Jihlavy

pfijezd na Hlavni nadrazi Jihlava
UKONCENT kurzu



Materialni vybava:

a) povinna:

b) doporucena:

stan (ubytovani na zakladné)
material k nouzovému prespani mimo zakladnu (celta, ,,Sirdk)
spaci pytel
karimatka
obuv a obleceni pro pobyt a pohyb vpfirodé
(sportovni, outdoorové obleceni, funkéni material)
nahradni spodni pradlo a ponozky
batoh (objem cca 40l)
tasky — NEDOPORUCENO!
prezlvky a obleceni na chatu
hygienické potreby véetné rucniku
baterka (¢elova svitilna) + ndhradni zdroj
psaci potreby
Iahev na piti (minimalné 1,5I)
karta zdravotni pojistovny

buzola

nGz

provazek, drat, gumové lano s hackem
Cepice, klobouk

slunecni bryle

krém s UV filtrem

termoska na ¢aj

prostiedek proti hmyzu

osobni léky

kapesné



