TRIVIS — SSV a VOS bezpeénosti silniéni dopravy Jihlava, s.r.o.

Kurz odborné praxe 4. rocniku

Povinna vybava

1. Obleceni a obuv pro pobyt a pohyb v pfirodé, pro ¢innost v noci a nepfiznivé pocasi
- vhodné i pro vycvik sebeobrany v terénu
- outdoorové obleceni, funkéni material, sportovni obleceni
- vhodna obuv pro pohyb v terénu
2. K pfenocovani v terénu
- karimatka, spaci pytel
- stan pro skupinu (cca 3 az 5 osob)
. Batoh/krosna (objem cca 60I)
. Hygienické potfreby véetné rucéniku, toaletniho papiru
. Baterka/celovka
. N0z
. Karta zdravotni pojistovny a osobni léky
. Ldhev na piti
. Pozndmkovy blok a psaci potieby
10. Satek
11. Reflexni vesta
12. V mobilu aplikace mapy.com
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Doporucena vybava

1. Maly batoh (objem cca 20 1)
2. Balicek posledni zachrany
3. Pokryvka hlavy

4. Plasténka

5. Repelent

Info:

Cdstend zavazadla (jidlo, piti) si kaZdy jednotlivec (skupina) nese s sebou
-1.den cca 13 km
- 4. Den v noci cca 22 km



