Sportovni kurz

ADAPTACNI KURZ NESMER
povinny, 1. ro¢nik
Termin:

st-pa 3.- 5. zaFi 2025

Misto kurzu:

Rekreaéni stfredisko Drak Nesmeér
Nesmeér-Samota 562, 59401 Velké Mezifici

Vedouci kurzu:

Mgr. Martin Tulis

Prihlasky:

Od 18.8. do 1. 9. na sekretariat Skoly spole¢né s platbou

Platba:
1.900,- od 18.8. do 1. 9. na sekretariatu Skoly spole¢né s pfihlasSkou

Cena obsahuje — dopravu autobusem, plna penze v kempu (zaCiname vecefi 1. den),
ubytovani v kempu, pljceni vybaveni

Cena neobsahuje —obéd 1. den

Napln kurz:

Seznamovaci a sportovni hry a aktivity v pfirodé, lanové aktivity, no¢ni hry.

Sraz a navrat:

Sraz v 8:00 u Skoly TRIVIS
Pfedpokladany navrat ke Skole TRIVIS 1. skupina 13:30, druha skupina v 15:00



PRIHLASKA
ADAPTACNI KURZ NESMER

Termin: st-pa 3.-5. zafi 2025 Cena: 1.900,-
Jméno a pfijmeni: Trida:
Souhlasim s ucasti syna/dcery na kurzu: ANO / NE

V pfipadé neucasti je nutné doloZit potvrzeni od lékafe z jakého dlivodu se nemUze student
zUcastnit. V pfipadé ekonomickych dlvodd dolozit potvrzeni ze socidlniho Ufadu. Pfi nelucasti
na kurzu bude student dochéazet do Skoly dle nahradniho rozvrhu

Pfi odhlaseni z kurzu po odevzdani pfihlasky mlze byt iétovano az 30% z ceny kurzu na Uhradu
jiz vynaloZenych nakladd.

Datum: podpis rodicl:




POTVRZENIi BEZINFEKCNOSTI
A SOUHLAS

Potvrzuji, Ze mUj syn/dcera student/ka
SSV Trivis, je zdravy/a a schopen/a se Udastnit sportovniho kurzu. Ve smyslu 8 9 odst. 1, zdkona
¢. 258/2000 o ochrané verfejného zdravi v platném znéni potvrzuji, ze oSetfujici lékar nenafidil
karanténu, Ze neniinfekEné nemocny/a av posledni dobé se nedostal/a do styku s osobou, ktera
nema lékafem nafizenou karanténu nebo je infekéné nemocna.

Datum: podpis rodicl:

Potvrzuji, Ze student/ka pravidelné uziva (nebo ma po dobu kurzu u sebe) nasleduijici leky a
bude je uzivat samostatné dle vlastniho uvazeni:

Leky:

Potvrzuiji, :

- Ze jsem se seznamil a souhlasim s fadem kurzu, programem kurzu a doporuc¢enou
vybavou.

- Ze souhlasim s vyzvednutim a vlastni dopravou syna/dcery z mista kurzu v pfipadé
zranéni nebo onemocnéni vylucujici pokracovat nadale v kurzu nebo v pfipadé
vylouceni z kurzu.

Datum: podpis rodi¢U:




DOPORUCENA VYBAVA

Sportovni kurz je koncipovany jako zatézovy pobyt v pfirodé — vycvik probiha za kazdého pocasi.

1. sportovni obleceni—v dostateCném mnoZstvi, dle pocCasi
2. nahradnioblec¢eni a sportovni obuv (tenisky)
3. Spacak (karimatku NE)

4. plavky

5. osobni léky

6. véci osobni potfeby

7. hygienické potieby

8. kartu zdravotni pojiStovny + OP

9. opalovaci krém s UV filtrem

10. repelenty proti komardim, klistatim

11. Svitilna / Celovka

12. plasténka

13. pokryvka hlavy

14. jidlo na cestu (1. den strava zacina vecefi), pfipadné ke svaciné



PLANOVANY
HARMONOGRAM KURZU

1. DEN
8:00 srazu skoly TRIVIS
8:30 odjezd autobusem (Jihlava - V. Mezifici)
9:30 péSipresun do kempu
ubytovani, seznameni s programem
13:00 program
18:30 vecefre
19:30 program
23:00 vecerka

2. DEN

7:00 budicek
7:30 snidané
8:30 program
12:30 obéd

13:30 program
18:30 vecefe
19:30 program
23:00 vecerka

3. DEN
7:00 budicek
7:30 snidané
8:30 program
11:30 vyhodnoceni kurzu
12:00 obéd
12:45 odjezd do Jihlavy
13:30 pfijezd do Jihlavy 1. skupiny, ukonéeni kurzu
15:00 pfijezd do Jihlavy 2. skupiny, ukon&eni kurzu



RAD KURZU

1. Sportovni kurzy jsou soucasti Skolniho vyucCovani. Plati pro né Skolni fad, ktery se
upravuje na specifické podminky sportovniho kurzu. Z&ci jsou povinni po celou dobu
kurzu (pfi vycviku, v kempu, pfi cesté) dodrzovat tento fad kurzu, Skolni fad, ubytovacifad
a pokyny vedouciho kurzu, instruktord a véech pracovnik kempu.

2. Ugast v8ech 74k(l na stanoveném dennim programu kurzu a vycviku je povinna.

3. Zakladni vycvikovou jednotkou je uréené druzstvo. Opustit druzstvo neni povoleno bez
souhlasu instruktora.

4. Onemocnéni a poranéni hlasi kazdy ucastnik kurzu ihned svému instruktorovi
(vedoucimu kurzu) a v kempu zdravotnikovi.

5. Povinnosti kazdého Ucastnika kurzu je dodrzovat Cistotu a poradek, i ve spolec¢enskych
mistnostech a hygienickych zafizeni.

6. Zaci se schazi ve spoledenskych mistnostech, vzdjemné navstévy jsou po vederce
zakazany.

7. Uzivani navykovych latek, koufeni (véetné pouzivani tabakovych a inhalac¢nich
zafizenich - elektronické cigarety, vaporizéry atd.) a uzivani alkoholickych napoju je
pfisné zakazano. V pripadé porusSeni tohoto zakazu budou Uucéastnici z kurzu
vylouceni.

8. Zavazadla a predméty osobni potfeby mohou byt uloZeny pouze ve vyhrazenych
prostorach.

9. V pfipadé ubytovani ve stanech/pokojich jsou zaci rozdéleni podle pohlavi - zdkaz
smiSenych dvojic.

10. Skodu na zafizeni kempu je povinen uhradit ten, kdo ji zavinil, nezjisténé zpsobeni
Skody hradivsichni spolubydlici. Zavady zjiSténé na ubytovacich prostorach - ihned hlasit
vedoucimu kurzu.

11. Denné je tfeba dodrzovat dobu no¢niho a poledniho klidu.

12. Sva prani a stiznosti sdéluji v8ichni Gcastnici kurzu svym instruktordm nebo
vedoucimu kurzu, ktefi je tlumoci vedoucimu kempu. S personalem kempu jednaji zaci
zdvofile a slusné.

13. PoruSeni fadu sportovniho kurzu se tresta podle stupné provinéni az po vylouceni
provinilce z dalsiho pobytu na kurzu - bez narokl na vraceni zaplacenych vyloh a dopravu
si zajisti rodiCe na vlastni naklady.



