Sportovni kurz

LYZARSKY KURZ HOCHFICHT

volitelny kurz
Termin:

ne-c¢t 25.-29. ledna 2026

Misto kurzu:

Cerna v Posumavi — hotel Jestiebi
skiareal Hochficht (Rakousko)

Vedouci kurzu:

Mgr. Martin Tulis

Prihlasky a kapacita kurzu:

Do 15. prosince na sekretariat Skoly spole¢né s platbou
Kapacita kurzu je 45 studentt (v pfipadé naplnéni kapacity rozhoduje poradi pfihlasek a
platby).

Cena kurzu a platba:
5.200,- + 152 € skipas
5.200,- v hotovosti do 15. prosince na sekretariat Skoly spole¢né s pfihlaskou

Cena obsahuje — dopravu autobusem v priibéhu kurzu, polopenze s obédovym balickem
+ bali¢ek na cestu domu (4x vecefe, 4x snidané), ubytovani, vstupné do bazénu

Cena neobsahuje — skipas, kapesné

152 € za 4 denni skipas v hotovosti v eurech s sebou. Penize budeme vybirat prvni den po vecefi
v hotovosti a skipas budeme kupovat hromadné na pokladné Hochfichtu. Soucasti ceny je
8 € vratna zaloha na Cipovou kartu.

Napln kurz:

Ubytovani je zajisténo v hotelu Jestiebi v Cerné v Posumavi (CR). Kazdé rano autobusem
budeme dojizdét do skiarealu Hochficht. Naplni kurzu je 4denni (po-¢t) lyzarsky /
snowboardovy vycvik. Lyzafského vycviku se mohou ucastnit pokrocili i zacatecnici (3
druzstva), snowboardového vycviku pouze alesporn mirné pokrocili zvladajici zakladni
jizdu (1 druzstvo). V ramci doprovodného programu je zafazena navStéva bazénu.

Sraz a navrat:

Sraz nedéle 25.1.2026 v 13:45 u Skoly TRIVIS
Pfedpokladany navrat Ctvrtek 29.1.2026 cca 19:00-20:00 u Skoly TRIVIS



PRIHLASKA
LYZARSKY KURZ HOCHFICHT

Termin: ne-ét 25.-29. ledna 2026 Cena: 5.200,- + 149€
Jméno a pfijmeni: Trida:
Souhlasim s ucasti syna/dcery na kurzu: ANO / NE
Lyze: zdatny* X pokrocily* X zacatecCnik*
Snowboard*

* Zakrouzkujte vyhovujici

Pfi odhlaseni z kurzu po odevzdani pfihlasky mlze byt iétovano az 30% z ceny kurzu na Uhradu
jiz vynaloZenych nakladd.

Datum: podpis rodicl:




POTVRZENI BEZINFEKCNOSTI
A SOUHLAS

Potvrzuji, Ze mUj syn/dcera student/ka
SSV Trivis, je zdravy/4 a schopen/a se Udastnit sportovniho kurzu. Ve smyslu 8 9 odst. 1, zdkona
€. 258/2000 o ochrané vefejného zdravi v platném znéni potvrzuji, Zze oSetfujici lékaF nenafidil
karanténu, Zze neni infekéné nemocny/a a v posledni dobé se nedostal/a do styku s osobou,
ktera nema lékafem nafizenou karanténu nebo je infekéné nemocna.

Datum: podpis rodicu:

Potvrzuji, Ze student/ka pravidelné uziva (nebo ma po dobu kurzu u sebe) nasleduijici léky a
bude je uzivat samostatné dle vlastniho uvazeni:

Léky:

Potvrzuji, Ze student/ka ma fadné sefizené bezpecnostni vazani lyzi a ze vSechno
lyZarské/snowboardové vybaveni je kompletni a zcela funkéni.

Datum: podpis rodicu:

Potvrzuiji, :

- Ze jsem se seznamil a souhlasim s fadem kurzu, programem kurzu a doporuc¢enou
vybavou.

- Ze souhlasim s vyzvednutim a vlastni dopravou syna/dcery z mista kurzu v pfipadé
zranéni nebo onemocnéni vylucujici pokracovat nadale v kurzu nebo v pfipadé
vylouceni z kurzu.

Datum: podpis rodicu:




DOPORUCENA VYBAVA
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sportovni obleéeni

lyzarské obleceni

lyzaFfské/snowboardové vybaveni

helma !! (povinna), chrani¢ patere doporuc¢ujeme
nahradni rukavice

Termosku na ¢aj (z hotelu na svah)

Krabicka na svaciny (obédovy bali¢ek) (z hotelu na svah)

osobni léky, véci osobni potieby
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plavky + ru¢nik do bazénu

-
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. hygienické potreby
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. kartu zdravotni pojistovny + OP

-
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. opalovaci krém s UV filtrem na sjezdovku

-
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. pantofle
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. mensi batoh/taska na véci na svah

-
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. kapesné na jidlo a piti**

-
»

. jidlo na cestu 1. den —strava zacina 1. den vecefi a kon¢i obédem + svaCinovym

balickem na cestu

** MoZnosti nakupu:

- nasvahuv arealu Hochficht je restaurace, moznost zakoupeni obédu/svacinu.
Platby v € nebo kartou.
-V utery vecCer cestou ze svahu délame zastavku u obchodu Flop - moZnost nakoupit

v K¢ nebo kartou



PLANOVANY
HARMONOGRAM KURZU

1. DEN
13:45 sraz u Skoly TRIVIS
14:00 odjezd autobusem
17:00 pfijezd, ubytovani
18:30 vecefe
19:30 prednaska - organizace kurzu, bezpecnost, vybér hotovosti na skipas

2. -3.DEN
7:30 snidané
8:30 odjezd autobusem do VyssSiho Brodu
9:30 pfijezd na svah
lyZzarsky vycvik s pfestavkami na obéd a odpocinek dle potfeby
16:00 odjezd ze svahu
18:00 Vecefe
19:30 pfednaska, organizace kurzu

4. DEN
7:30 snidané
8:30 odjezd autobusem do Vyss§iho Brodu
9:30 pfijezd na svah
lyzafsky vycvik s pfestavkami na obéd a odpocinek dle potieby
14:30 odjezd ze svahu
16:00 bazén
18:00 Vecefe
19:30 prednaska, organizace kurzu

5. DEN
7:30 snidané
8:30 odjezd autobusem do VysSiho Brodu
9:30 pfijezd na svah
lyzafsky vycvik s pfestavkami na obéd a odpocinek dle potfeby
14:30 odjezd ze svahu
15:30 vyzvednuti zavazadel na ubytovani a pfevleceni
16:00 odjezd autobusem
19:00 -20:00 Prijezd do Jihlavy
ukoné&eni kurzu



RAD KURZU

1. Sportovni kurzy jsou souc&asti Skolniho vyu€ovani. Plati pro né Skolni fad, ktery se
upravuje na specifické podminky sportovniho kurzu. Z&ci jsou povinni po celou dobu
kurzu (pfi vycviku, v kempu, pfi cesté) dodrzovat tento fad kurzu, Skolni fad,
ubytovaci fad a pokyny vedouciho kurzu, instruktortl a vSech pracovnik( kempu.

2. Ugast v8ech 2aka na stanoveném dennim programu kurzu a vycviku je povinna.

3. Zakladni vycvikovou jednotkou je uréené druzstvo. Opustit druzstvo neni povoleno
bez souhlasu instruktora.

4. Onemocnéni a poranéni hlasi kazdy uCastnik kurzu ihned svému instruktorovi
(vedoucimu kurzu) a v kempu zdravotnikovi.

5. Povinnosti kazdého ucastnika kurzu je dodrZzovat Cistotu a poradek, i ve
spoleenskych mistnostech a hygienickych zafizeni.

6. Zaci se schazi ve spoleenskych mistnostech, vzajemné navitévy jsou po vederce
zakazany.

7. Uzivani navykovych latek, koufeni (v€etné pouzivani tabakovych a
inhalaénich zafrizenich — elektronické cigarety, vaporizéry atd.) a uzivani
alkoholickych napoju je prisné zakazano. V pripadé poruseni tohoto zakazu
budou uéastnici z kurzu vylou€eni.

8. LyZe, snowboardy aj. mohou byt uloZzeny a jejich opravy provadény pouze ve
vyhrazenych prostorach.

9.V pfipadé ubytovani v pokojich jsou Zaci rozdéleni podle pohlavi - zakaz smiSenych
dvojic.

10.8kodu na zafizeni hotelu je povinen uhradit ten, kdo ji zavinil, nezji§t&né
zpusobeni Skody hradi vSichni spolubydlici. Zavady zjisténé na ubytovacich
prostorach - ihned hlasit vedoucimu kurzu.

11. Denné je tfeba dodrzovat dobu no¢niho a poledniho klidu.

12. Sva prani a stiznosti sdéluji vSichni uc€astnici kurzu svym instruktorim nebo
vedoucimu kurzu, ktefi je tlumoci vedoucimu hotelu. S personalem hotelu jednaji Zaci
zdvofile a slusné.

13. Poru$eni fadu sportovniho kurzu se tresta podle stupné provinéni az po vylouceni
provinilce z dalSiho pobytu na kurzu - bez narokd na vraceni zaplacenych vyloh a
dopravu si zajisti rodiCe na vlastni naklady



